
  
 

 

 

 

 

【10月
がつ

21日
にち

（水
すい

）のこんだて】 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 ★ひじきのふりかけ 

★肉
にく

じゃが煮
に

     ★みそドレサラダ
ど れ さ ら だ

 

 明治
め い じ

時代
じ だ い

にイギリス
い ぎ り す

に留学
りゅうがく

していた日本人
に ほ ん じ ん

が

『ビーフシチュー
び ー ふ し ち ゅ ー

』を日本
に ほ ん

でも食
た

べたいと思
おも

い、

シェフ
し ぇ ふ

に作
つく

らせた料理
りょうり

が肉
にく

じゃがの始
はじ

まりと 

いわれています。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


