
  
 

 

 

 

 

【10月
がつ

22日
にち

（木
もく

）のこんだて】 

★ふきよせおこわ ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★卵焼
たまごや

きあんかけ ★お月見
つ き み

すまし汁
じる

 

★りんご 

 明日
あ す

10月
がつ

23日
にち

は十三夜
じゅうさんや

です。十三夜
じゅうさんや

とは、

十五夜
じゅうごや

の次
つぎ

に月
つき

がきれいに見
み

える日
ひ

です。 

 今日
き ょ う

は、すまし汁
じる

の中
なか

にお月見
つ き み

うさぎのかまぼ

こが入
はい

っています。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


