
  
 

 

 

 

 

【10月
がつ

2 4
にじゅう

日
よっか

（土
ど

）のこんだて】 

★カレーライス
か れ ー ら い す

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★チキンフライ
ち き ん ふ ら い

 ★海
かい

そうサラダ
さ ら だ

 

運動会
うんどうかい

が終
お

わりました。しっかりと

給 食
きゅうしょく

を食
た

べて疲
つか

れた 体
からだ

を回復
かいふく

させま

しょう！ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


