
  
 

 

 

 

 

【10月
がつ

27日
にち

（火
か

）のこんだて】 

★ごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★チキンストロガノフ
ち き ん す と ろ が の ふ

 ★もやしのサラダ
さ ら だ

 

★シャインマスカット
し ゃ い ん ま す か っ と

 

 ビーフストロガノフ
び ー ふ す と ろ が の ふ

は、ロシア
ろ し あ

のストロガノフ家
す と ろ が の ふ け

に

古
ふる

くから伝
つた

わる牛肉
ぎゅうにく

の煮込
に こ

み料理
りょうり

です。今日
き ょ う

は、牛肉
ぎゅうにく

の代
か

わりに鶏肉
とりにく

を使
つか

いました。 

 今日
き ょ う

の果物
くだもの

は、シャインマスカット
し ゃ い ん ま す か っ と

です。皮
かわ

がうすい

ので、皮
かわ

をむかずにそのまま食
た

べることができます。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


