
  
 

 

 

 

 

【10月
がつ

28日
にち

（水
すい

）のこんだて】 

★スパゲッティ
す ぱ げ っ て ぃ

きのこミートソース
み ー と そ ー す

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 ★ポテトサラダ
ぽ て と さ ら だ

 

★パンプキンプリン
ぱ ん ぷ き ん ぷ り ん

 

今日
き ょ う

は、もうすぐハロウィン
は ろ う ぃ ん

なので、秋
あき

が旬
しゅん

のかぼちゃを使
つか

ったパンプキンプリン
ぱ ん ぷ き ん ぷ り ん

です。 

ハロウィン
は ろ う ぃ ん

といえば、かぼちゃを使
つか

った

“ジャック
じ ゃ っ く

・オー
お ー

・ランタン
ら ん た ん

”がありますね。こ

れには、悪
わる

いオバケ
お ば け

を追
お

い払
はら

う効果
こ う か

があります。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


