
 

２学期
が っ き

スタート！ 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

が始
はじ

まりました。日中
にっちゅう

はまだまだきびしい暑
あつ

さが続
つづ

いていますが、夜
よる

に

なると少
すこ

し秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じます。長
なが

い休
やす

みのあとなので、生活
せいかつ

のリズムをくずしている人
ひと

もいるか

もしれません。早
はや

ね早
はや

おき、朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆朝
あさ

ごはんをおいしく食
た

べるために◆ 

給食だより ２０２１．８、９月 

新宿区立花園小学校 

校 長 川崎 勝久 

 



よい姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

をしましょう 
給 食
きゅうしょく

のとき、背中
せ な か

が丸
まる

まっていたり、ひじをついて食事
しょくじ

をしていませんか？姿勢
し せ い

が悪
わる

いと 

食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

が悪
わる

くなり、消化
しょうか

器官
き か ん

への負担
ふ た ん

も大
おお

きくなってしまいます。よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

して食事
しょくじ

をしましょう。 

 

               【よい姿勢
し せ い

をつくるためのポイント】 

① いすに深
ふか

く腰
こし

かけて、背筋
せ す じ

をのばす。 

② 背
せ

もたれにはよりかからない。 

③ 両足
りょうあし

をしっかりと床
ゆか

につける。 

④ 机
つくえ

と体
からだ

の間
あいだ

はこぶし１つ分
ぶん

あける。 

 

 

★よい姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

をすると、見
み

た目
め

にも美
うつく

しく 

自分
じ ぶ ん

もまわりの人
ひと

も、気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができます。 

                    

 

 

■８月
がつ

３１日
にち

は野菜
や さ い

（８３１）の日
ひ

     ■東京都産
とうきょうとさん

の魚
さかな

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します 
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜８、９月給食費引き落としのお知らせ＞ 
口座残高に不足がないよう、ご協力お願いいたします。 
１、２年生  ５，６８１円（２３回）  ３、４年生  ６，３１２円（２４回） 

５年生    ６，１１６円（２２回）  ６年生    ５，８３８円（２１回） 

※引き落とし日は、９月１７日（金）です。 
※行事等の都合により、給食回数が変わることがあります。 

※上記の金額に、別途引き落とし手数料１０円がかかります。 

１日
にち

にとるのが理想的
りそうてき

とされる野菜
や さ い

の量
りょう

は３５０ｇ。８月
がつ

３１日
にち

の給 食
きゅうしょく

は、その

約半分
やくはんぶん

の量
りょう

を使
つか

った、野菜
や さ い

がたっぷりのこ

んだてです。 

９月
がつ

14日
か

の給 食
きゅうしょく

は、東京都
とうきょうと

小笠原
おがさわら

諸島
しょとう

で

とれた“きはだまぐろ”を使
つか

います。普段
ふ だ ん

給 食
きゅうしょく

ではなかなか食
た

べられない魚
さかな

です。

お楽
たの

しみに。 


