
 

 

 

 

 保護者の皆様、お子様のご入学・ご進級おめでとうございます。 

 今年度も新型コロナウイルス感染症対策を徹底しながらの始まりとなりますが、子供たちにとって充実した学

校生活となるよう保健室からも支援をしていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いします。  

保健だよりでは、子供たちの様子や感染症情報、健康診断予定などをお知らせしますので、お子様の健康管理

に活かしていただければと思います。 

   

4 月の健康診断日程について 

 学校で行う健康診断は、病気の疑いのあるものを発見し、早期治療につなげるためのものです。健康診断後に

結果のお知らせが届きましたら、必要に応じて医療機関を受診してください。また、以下の【家庭での準備・備

考】をお読みいただき、準備を整えて健康診断を受けていただくようお願いします。 

日程 内容 家庭でのご準備・備考 

8 日(金) 

【各種書類提出】 

・保健調査票（全学年） 

・結核検診問診調査票（全学年） 

・心臓検診調査票(1年生) 

(保健調査票) 

変更点がある場合は加除訂正をしてください。 

裏面は該当学年の欄に記入をしてください。 

(結核検診問診調査票) 

該当学年の欄に記入をしてください。 

(心臓検診調査票) 

漏れのないよう記入をしてください。 

二計測（４，５，６年） ・身長と体重を計測します。体育着を持たせてください。 

・ポニーテール、編み込み等、頭頂部に結び目・網目が来

るような髪型は控えてください。 

11 日(月) 二計測（１，２，３年） 

12 日(火) 二計測（新苑） 

13 日(水) 視力（4，5，6 年） 
めがねを持っている場合は、必ず持たせてください。 

14 日(木) 視力（1，2，3 年） 

18 日(月) 聴力（1，2，3，5 年）  

20 日(水) 

視力・聴力（新苑）  

 

尿検査（全学年） 
・配布は 19 日(火)に行います。 

・20 日の朝、起きてすぐの尿をとってください。 

・ふたをしっかりと閉めて提出をしてください。 

22 日(金) 内科（4，5，6 年） 体育着を忘れずに持たせてください。 

26 日(火) 耳鼻科（全学年、幼稚園） 耳垢は事前に医療機関等でとってもらってください。 

 

令和 4 年 4 月 7 日 
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お世話になる学校医・学校薬剤師の先生 健康診断や学校環境衛生などでお世話になります。 

内科 高村 宏先生 高村医院 四谷 3－10 3351-3610 

眼科 真砂 めぐみ先生 まさご眼科 四谷 1-3 高増屋ビル 4F 3350-3681 

耳鼻科 濱田 はつみ先生 ふたばクリニック 左門町四谷メディカルビル 2F 3351-4133 

歯科 栗原 正佳先生 四谷歯科 四谷 3-5 不動産会館 2F 3351-3484 

薬剤師 鈴木 雄三先生 新宿ヒカリ薬局 新宿 2-15-27 3351-3085 

保健室で行う対応について 

 保健室は、けがをした時や体調がよくない時に応急手当を行う場であると共に、教育の場でもあります。その

ため、子供たちには、自分の体の様子をきちんと話せるよう指導を行っていきます。また、保健室で行える手当

は、あくまでも応急手当のみとなります。継続的な手当や家庭でのけがの手当は行えません。子供たちにも同じ

ように伝えますが、ご家庭でもご留意くださいますようお願いします。 

 2 年間、新型コロナウイルス感染症の感染対策を徹底してきており、ご家庭には朝の慌ただしい中での健康観

察カードの記入などでお手数をおかけしておりますが、安全安心の状態で学校生活を送れるよう、記入忘れのな

いようご協力をお願いします。また、登校後に発熱・体調不良等があった場合は、お迎えのご連絡をさせていた

だくことが多くなっておりますのが、ご了承くださいますようお願いします。 

保健室での対応や感染症による欠席などについて、ご不明なことがありましたら、いつでもお問い合わせくだ

さい。子供たちにとって安心できる保健室の環境づくりを行っていきたいと思います。 
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