
 

日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じるようになりました。朝
あさ

、晩
ばん

と日中
にっちゅう

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

をして、かぜを予防
よ ぼ う

しましょう。 

１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで食事
しょくじ

をしよう」 

 毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は私
わたし

たちの口
くち

に入
はい

るまでに、農家
の う か

の方
かた

や食
た

べものを運
はこ

んでくれる人
ひと

、食事
しょくじ

をつくる

人
ひと

など、たくさんの人
ひと

がかかわっています。そして、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただいていま

す。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

ができるまで 

花園
はなぞの

小学校
しょうがっこう

では、５名
めい

の調理員
ちょうりいん

さんで約
やく

１８０食
しょく

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。給 食
きゅうしょく

ができる

までを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ２０２２．1１月 

新宿区立花園小学校 

校 長 川崎 勝久 

 

①献立
こんだて

をたてる（１ヶ月前
かげつまえ

） 

栄養
えいよう

バランスや季節
き せ つ

に気
き

をつけて、 

内容
ないよう

を考
かんが

えます。 

②野菜
や さ い

をあらう（７時
じ

ごろ～） 

野菜
や さ い

はすべて、ていねいに３回
かい

洗
あら

い

ます。 

③野菜を切
き

る（７時
じ

半
はん

ごろ～） 

たくさんの量
りょう

を切
き

ります。 

 

④調理
ちょうり

する（１０時半
じ は ん

ごろから） 

給食室
きゅうしょくしつ

には、回転
かいてん

釜
がま

という大
おお

きな

釜
かま

が４台
だい

あります。他
ほか

にも様々
さまざま

な

調理
ちょうり

器具
き ぐ

があります。 

⑤配缶
はいかん

する（１１時
じ

４０分
ぷん

ごろ～） 

学年
がくねん

ごとに量
はか

り、ワゴンにのせます。 

毎日
まいにち

衛生
えいせい

に気
き

をつけて、心
こころ

をこめて作
つく

っています。調理員
ちょうりいん

さんは、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

が始
はじ

まるまで見守
み ま も

ってくださってい

ます。見
み

かけたらあいさつをしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」 

日本
にほん

の 食
しょく

文化
ぶんか

である和食
わしょく

は、２０１３年
ねん

１２月
がつ

にユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登
とう

録
ろく

されました。 

＜和食
わしょく

の特 徴
とくちょう

＞ 

① 多様
たよう

で新鮮
しんせん

な食 材
しょくざい

を使
つか

い、その味
あじ

わいを活
い

かす 

   南北
なんぼく

に長
なが

く、自然
しぜん

豊
ゆた

かで各地
かくち

にその地域
ちいき

に根
ね

ざした食 材
しょくざい

がある。 

② 栄養
えいよう

バランスをとりやすい 形
かたち

である 

主 食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせることで栄養
えいよう

のバランスがととのう。 

だしのうま味
み

を活
い

かすと塩分
えんぶん

や脂質
ししつ

をとりすぎない。 

③ 自然
しぜん

の 美
うつく

しさや季節
きせつ

の変化
へんか

を楽
たの

しむ 

料理
りょうり

に季節
きせつ

の花
はな

や葉
は

をあしらったり、料理
りょうり

に合
あ

った 器
うつわ

を使
つか

うなどして季節感
きせつかん

を楽
たの

しむ。 

④ 年中行事
ねんちゅうぎょうじ

とのかかわりが深
ふか

い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１１月給食費引き落としのお知らせ＞ 
口座残高に不足がないよう、ご協力お願いいたします。 

１年生   ４，９４０円（２０回）  

２年生   ４，６９３円（１１月２０回分から１０月３１日の生活科見学１回分を引いた１９回分） 

３、４年生 ５，２６０円（２０回）   

５、６年生 ５，５６０円（２０回） 

※引き落とし日は、１１月１７日（木）です。（前日までに入金をお済ませください） 

※上記の金額に、別途引き落とし手数料１０円がかかります。 


