
 

 

 

 

音楽会も無事に終わり、子供たちの成長を感じていただく一日になったかと思います。 

さて、季節も移り変わり、先週からグッと寒くなってきました。コロナの新規感染者も増えつつあり、イン

フルエンザの流行も今年は心配されています。感染対策を万全にして過ごしてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 11 月 25 日 

新宿区立花園小学校 

校長  川 崎  勝 久 

「低温やけど」にご注意 

 寒くなってくると、体に「貼るカイロを

付けている様子をみかけますが、そこで心

配なのが低温やけどです。 

 貼るカイロを使う際には用法をきちんと

読んだ上で、 

・衣服の上に貼ること 

・貼った部分をベルトやゴムなどで圧迫し

ないようにすること 

・貼ったまま眠ったりしないこと 

などに気を付けましょう。 

低温やけどは場合によって普通のやけどよ

り重症化してしまうことがあります。十分

に気を付けて体を温めてあげてください。 

引き続き感染対策を！ 

東京都の新規感染者数は 1 万人を超え、区内

でも先週から医療機関で陽性の診断を受ける子

供が増えています（新宿区公表情報より） 

つきましては、子供たちが健康に学校生活を

送れるよう、以下にご協力をお願いします。 

◎体調不良の際は登校を控え、医療機関等の受

診をお願いします。発熱などがあった場合

は、可能なかぎり、抗原検査キット等で検査

をしてください。 

◎同居している家族が体調不良の際は登校を控

えてください。 

◎毎朝の子供たちの健康観察にご協力をお願い

します。 

◎ 
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これが「よい姿勢
し せ い

」 

まずは、自己
じ こ

チェック！ 

「よい姿勢
し せ い

」はいいこといっぱい！ 
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アップ！ 

体
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