
新宿区立花園小学校

日 曜 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（g）

1 木
発
酵
乳

【たて割
わ

り班
はん

お弁当
べんとう

給食
きゅうしょく

】

ドライカレーライス　ボイルブロッコリー

ジョア（ストロベリー）　ぶ
た肉　大豆

米　麦　こむぎ粉　バ
ター　油

にんじん　ブロッコリー　しょうが　にんにく
たまねぎ　セロリ　ホールコーン　グリンピー
ス

556 20.6

2 金 ○
麦
むぎ

ごはん　ちぐさ焼
や

き

野菜
や さ い

のおひたし　豚
とん

汁
じる

牛乳　とり肉　たまご　ぶ
た肉　芽ひじき　みそ

米　麦　さとう　こんにゃく
じゃがいも　油

にんじん　こまつな　たまねぎ　たけのこ（水
煮）　グリンピース　えのきたけ　もやし
キャベツ　ごぼう　だいこん　長ねぎ

583 25.4

5 月 ○
こぎつねごはん　いかと大根

だいこん

のいため煮
に

すまし汁
じる

　くだもの

牛乳　とり肉　油あげ　い
か　焼きちくわ　とうふ

米　麦　こんにゃく　さとう
さといも　油

にんじん　こまつな　干ししいたけ　だいこ
ん　しめじ　はくさい　長ねぎ　さやいんげ
ん　くだもの

582 24.0

6 火 ○
ビスキュイパン　ポークビーンズ

レモンドレッシングサラダ

牛乳　ぶた肉　大豆　た
まご

丸パン　さとう　アーモン
ドパウダー　こむぎ粉
じゃがいも　バター　油

にんじん　にんにく　たまねぎ　セロリ　マッ
シュルーム缶　もやし　きゅうり　キャベツ
ホールコーン　レモン

617 23.5

7 水 ○

えびクリームライス

ブロッコリーとひよこまめのサラダ

くだもの

牛乳　ベーコン　とり肉
えび　粉チーズ　ひよこ
まめ

米　麦　こむぎ粉　さとう
バター　油

にんじん　ブロッコリー　にんにく　たまねぎ
マッシュルーム缶　グリンピース　キャベツ
くだもの

647 25.6

8 木 ○
長崎
ながさき

ちゃんぽん　ポテトビーンズフライ

ホワイトゼリー

牛乳　ぶた肉　えび　い
か　焼きちくわ　大豆
青のり　粉かんてん

冷凍ちゃんぽんめん　こ
むぎ粉　じゃがいも　さと
う　油

にんじん　チンゲンサイ　しょうが　にんにく
干ししいたけ　もやし　キャベツ　長ねぎ
みかん缶

548 23.6

9 金 ○
ごはん　さばのみそ煮

に

かぶの梅
うめ

ごまあえ　いなか汁
じる

牛乳　さば　とうふ　油あ
げ　みそ

米　さとう　こんにゃく　さ
といも　かたくり粉　油
ごま

にんじん　こまつな　しょうが　かぶ　きゅうり
ごぼう　だいこん　長ねぎ　ねり梅

602 26.3

12 月 ○
赤
あか

じそごはん　肉
に く

どうふ

切
き

り干
ぼ

しだいこんとひじきのサラダ

牛乳　ぶた肉　とうふ
芽ひじき

米　麦　こんにゃく　さとう
油　ごま

にんじん　しょうが　たまねぎ　さやいんげ
ん　きゅうり　切り干しだいこん　ホールコー
ン　ゆかり

619 25.3

13 火 ○

練馬
ね り ま

だいこんのおろしスパゲッティ

キャベツのマリネ

東京
とうきょう

都
と

産
さん

さつまいものスイートポテト

牛乳　生クリーム　ツナ
きざみのり　たまご

スパゲッティ　さとう　三
温糖　さつまいも　バ
ター　油

にんじん　たまねぎ　だいこん　きゅうり
キャベツ　ホールコーン　レモン

656 23.6

14 水 ○
ホイコーロー丼

どん

　わかめスープ

くだもの

牛乳　ぶた肉　とり肉　わ
かめ　みそ

米　麦　さとう　かたくり粉
油　ごま油

にんじん　こまつな　ピーマン　しょうが　に
んにく　たまねぎ　たけのこ（水煮）　干しし
いたけ　えのきたけ　キャベツ　長ねぎ　く
だもの

588 24.4

15 木 ○
パインパン　じゃがいものミートグラタン

ひよこまめのスープ

牛乳　ピザ用チーズ　ぶ
た肉　ベーコン　ひよこ
まめ

パインパン　じゃがいも
油

にんじん　ホールトマト　パセリ　にんにく
たまねぎ　セロリ　マッシュルーム缶　キャベ
ツ

552 24.4

16 金 ○
麦
むぎ

ごはん　小松菜
こ ま つ な

ふりかけ

魚
さかな

の幽庵
ゆうあん

焼
や

き　五目
ご も く

豆
まめ

煮
に

　みそ汁
しる

牛乳　ちりめんじゃこ　さ
け　大豆　こんぶ　みそ

米　麦　さとう　こんにゃく
油

にんじん　こまつな　ごぼう　干ししいたけ
えのきたけ　だいこん　はくさい　長ねぎ
ゆず

577 31.6

19 月 ○
高野
こ う や

どうふのそぼろ丼
どん

野菜
や さ い

のおかかあえ　かきたま汁
じる

牛乳　高野どうふ　とり肉
かつおぶし　たまご

米　麦　さとう　かたくり粉
油

にんじん　ほうれんそう　しょうが　たまねぎ
干ししいたけ　しめじ　えのきたけ　グリン
ピース　もやし　きゅうり　キャベツ　長ねぎ

558 25.3

20 火 ○
カラフルピラフ　鶏肉

と りに く

のマーマレード焼
や

き

かぶと白菜
はくさい

のスープ　２色
しょく

ゼリー

牛乳　ベーコン　とり肉
粉かんてん

米　麦　さとう　バター
油

にんじん　ピーマン　しょうが　にんにく　た
まねぎ　セロリ　マッシュルーム缶　ホール
コーン　かぶ　はくさい　クランベリージュー
ス　マーマレードジャム

660 28.5

21 水 ○
冬
ふゆ

野菜
や さ い

のカレーライス　海藻
かいそう

サラダ

くだもの

牛乳　ぶた肉　ピザ用
チーズ　芽ひじき　わか
め　ツナ

米　麦　こむぎ粉　さとう
油　ごま油　ごま

にんじん　こまつな　しょうが　にんにく　た
まねぎ　だいこん　カリフラワー　れんこん
キャベツ　くだもの

635 20.8

22 木 ○
【冬至
と う じ

の献立
こんだて

】　ほうとう風
ふう

うどん

野菜
や さ い

のゆず香
か

あえ　ししゃもの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

牛乳　とり肉　油あげ　し
しゃも　みそ　青のり

冷凍きしめん　かたくり粉
こむぎ粉　油

にんじん　こまつな　かぼちゃ　たまねぎ
だいこん　しめじ　長ねぎ　はくさい　もやし
ゆず

614 28.7

１２月分　一日あたりの平均 600 25.1

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準 650 26.0

１２月学校給食献立予定表
令和4年

献　　立　　名
材　　　　料　　　　名 栄　養　価実施日 牛

乳

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。


