
 

 

 

 

12 月に入り、ぐっと寒くなりました。お布団からなかなか出られない…なんてことが大人も子供もあるかも

しれませんね。冬休みまで残り 3 週間、なんとか健康に毎日を過ごしていきたいですね。 

 
 

感染症予防にご理解とご協力をお願いします 

9 月でコロナの全数調査が見直されましたが、新宿区内では、各医療機関で診断された陽性者数を公表してい

ます。以下は先週の報告数をまとめたものです。（一部年代をまとめています。）        （人） 

 ～4 歳 5～19 歳 20～39 歳 40～59 歳 60 歳～ 

11/28(月) 21 63 165 110 53 

11/29(火) 12 53 157 120 56 

11/30(水) 17 36 120 86 50 

12/1(木) 14 34 162 96 66 

12/2(金) 11 70 160 131 50 

音楽会が明けてから、花園小でも毎日のようにコロナ陽性の連絡を受けるようになってきました。最近で

は、「医療機関を受診したら“風邪”と診断されたけれど、良くならないため、再度受診したらコロナ陽性だっ

た」という話も伺いました。 

学校としても、感染拡大は防いでいかなければなりませんので、風邪症状がある時や体調不良の際は、でき

るだけ医療機関の受診や簡易抗原検査キットの活用などを勧めさせていただいています。 

お手数をおかけいたしますが、ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

冬至にはかぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりしますが、「冬至の七種（ななくさ）」といって、名前に

「ん（うん➡運）」が２つつく 7 種類の食べ物をお供えしたり、食べたりする風習もあるようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぼちゃと人参に含まれるβカロテン、れんこんときんかんに含まれるビタミン C は、いずれも風邪予防に

役立ちます。冬の健康維持に繋がる栄養が摂れる食べ物として、注目してみるのもよいかもしれませんね。 
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