
 

 

【１１月１日（水）のこんだて】 

★わかめごはん    ★牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★ぎせい豆腐
ど う ふ

   ★具
ぐ

だくさん汁
じる

 

 「ぎせい豆腐
ど う ふ

」には、２
に

種類
しゅるい

あります。１つ目
ひ と つ め

は、

豆腐
と う ふ

以外
い が い

の 材料
ざいりょう

を使
つか

って豆腐
と う ふ

の様
よう

に作
つく

るも

の！！２つ目
ふ た つ め

は、豆腐
と う ふ

を使
つか

って卵焼
たまごや

きのように作
つく

るもの！！今日
き ょ う

のきゅうしょくは、どちらの「ぎ

せい豆腐
ど う ふ

」だと思
おも

いますか？ 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


