
 

 

【１１月６日（月）のこんだて】 

★ご飯
はん

    ★牛 乳
ぎゅうにゅう

  ★つくね焼
や

き 

★野菜
や さ い

のからしあえ ★豆腐
と う ふ

と小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

 今日
き ょ う

のきゅうしょく「つくね」と「つみれ」ちが

いを知
し

っていますか？「つくね」は１つ
ひ と つ

１つ
ひ と つ

形
かたち

を

作
つく

ります。「つみれ」は、ひきちぎって茹
ゆ

でます。

「つくね」と「ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

」は肉
にく

の種類
しゅるい

がちがいま

す。つくねは鶏肉
とりにく

で作
つく

られます。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


