
 

 

【１１月１３日（月）のこんだて】 

★麦
む ぎ

ごはん  ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

  ★小魚
こざかな

の 炒
い

り 煮
に

 

★高野豆腐
こ う や ど う ふ

と 野菜
や さ い

のうま 煮
に

 

★野菜
や さ い

のおかか 梅
ば い

肉
に く

和
あ

え 

 今日
き ょ う

は 寒
さ む

いですね。温
あたた

かい「うま 煮
に

」で 体
からだ

の 中
な か

から 暖
あたた

めてください。うま 煮
に

は「かつお

厚
あ つ

削
け ず

り」でじっくり 出汁
だ し

をとりました。この

出汁
だ し

の 味
あ じ

を、花園
はなぞの

小学校
しょうがっこう

のみんなに 感
か ん

じてほ

 
 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 



しいです☆ 


