
 

 

【１１月１４日（火）のこんだて】 

★ご 飯
は ん

  ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

  ★さんまの 松前
まつまえ

煮
に

 

★小松菜
こ ま つ な

と ツナ
つ な

の マヨネーズ
ま よ ね ー ず

和
あ

え 

★里芋
さといも

のみそ 汁
し る

 

 今日
き ょ う

のきゅうしょく「さんま」！漢字
か ん じ

は「秋
あ き

」

「刀
かたな

」「魚
さかな

」と 書
か

きます。秋
あ き

が 旬
しゅん

の、刀
かたな

のよ

うに 長
な が

い、魚
さかな

、です。骨
ほ ね

がついているので、気
き

をつけて 食
た

べましょう。よくかむと 骨
ほ ね

も 食
た

べら

 
 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 



れます。 


