
 

 

【１１月１６日（木）のこんだて】 

★チンジャオロース
ち ん じ ゃ お ろ ー す

丼
ど ん

  ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

   

★ワカメスープ
わ か め す ー ぷ

     ★杏
あ ん

仁
に ん

ゼリー
ぜ り ー

 

 今日
き ょ う

のきゅうしょく「チンジャオロース
ち ん じ ゃ お ろ ー す

」は

漢字
か ん じ

で 書
か

くと「青椒
ちんじゃお

」は ピーマン
ぴ ー ま ん

、「肉
ろ ー

」は 肉
に く

、「絲
す

」は 細
ほ そ

切
ぎ

り、の 意味
い み

になります。漢字
か ん じ

の

通
と お

り、具材
ぐ ざ い

を 細
ほ そ

切
ぎ

りにした ピーマン
ぴ ー ま ん

が 主役
しゅやく

の

主食
しゅしょく

です。ピーマン
ぴ ー ま ん

が 苦手
に が て

な 人
ひ と

も １口
ひとくち

食
た

べて

 
 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 



みてください♪ 


