
 

 

【１１月１７日（木）のこんだて】 

★えび グラパン
ぐ ら ぱ ん

  ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

  ★ポトフ
ぽ と ふ

 

★大豆
だ い ず

と 野菜
や さ い

の マリネ
ま り ね

   ★みかん 

 パン
ぱ ん

をくりぬいた 器
うつわ

の 中身
な か み

は 何
な に

でしょ

う！？…答
こ た

えは、グラタン
ぐ ら た ん

です♪♪朝
あ さ

から 手
て

作
づ く

り

しました♪くりぬいた パン
ぱ ん

は、パン
ぱ ん

粉
こ

にして 使
つ か

っています。みんなが 笑顔
え が お

で 食
た

べてくれるよう

に、調理員
ちょうりいん

さんは 一生懸命
いっしょうけんめい

きゅうしょくを 作
つ く

っ

 
 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 



ています。 


