
 

 

【１１月２１日（土）のこんだて】 

★五目
ご も く

あんかけそば     ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

  

★大根
だいこん

と 小松菜
こ ま つ な

の 華風
か ふ う

漬
づ

け  ★じゃが 丸
ま る

く

ん 

 今日
き ょ う

は、リクエスト
り く え す と

をもらった「じゃが 丸
ま る

く

ん」です。きゅうしょくの 献立
こんだて

を 覚
お ぼ

えていてく

れて、うれしいです。 

あんかけそばの「あん」は、具
ぐ

だくさん！ １３
じゅうさん

 
 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 



E種類 E

しゅるい

Aの A E食材 E

しょくざい

Aが入っています。 AE全部 E

ぜ ん ぶ

AA E分 E

わ

Aかります

か？？ 


