
 

 

【１１月２４日（金）のこんだて】 

★さつまいもご 飯
は ん

 ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

 ★焼
や

き 魚
さかな

 

★ひじきの 五目
ご も く

煮
に

 ★みそ 汁
し る

 

 今日
き ょ う

は、和食
わしょく

の 日
ひ

！ １
い

１
い

２
にほん

４
しょく

の 語呂
ご ろ

合
あ

わ

せで １１月
じゅういちがつ

２４日
にじゅうよっか

になりました。ユネスコ
ゆ ね す こ

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に 登
と う

録
ろ く

されて １０年
じ ゅ う ね ん

になります。

伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

を 次
つ ぎ

の 世代
せ だ い

に 伝
つ た

え、和食
わしょく

を

考
かんが

える 日
ひ

です。お 魚
さかな

は 鯖
さ ば

です。骨
ほ ね

に 気
き

をつ

 
 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 



けて 食
た

べましょう。 


