
 

 

【１１月２９日（水）のこんだて】 

★和風
わ ふ う

きのこ スパゲティ
す ぱ げ て ぃ

  ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

  

★りんごの サラダ
さ ら だ

  ★黒砂糖
く ろ ざ と う

蒸
む

し パン
ぱ ん

 

 今日
き ょ う

は 旬
しゅん

の「きのこ」と「りんご」を 使
つ か

った

きゅうしょくです♪サラダ
さ ら だ

のりんごは「具
ぐ

」と「

ドレッシング
ど れ っ し ん ぐ

」両方
りょうほう

に 入
は い

っています。生活
せいかつ

して

いる 土地
と ち

に 実
み の

る 旬
しゅん

の 食材
しょくざい

は、力強
ちからづよ

いものに

なります。旬
しゅん

の 食
た

べ 物
も の

を 意識
い し き

しましょう。 

 
 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


