
 

 

【１１月３０日（木）のこんだて】 

★五穀
ご こ く

ごはん ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

 ★たま
た ま

ッ
っ

シュチーズ
し ゅ ち ー ず

焼
や き

 

★切干
きりぼし

大根
だいこん

のごま酢和
ず あ

え ★さつまいものみそ

汁
し る

 

 今日
き ょ う

のご 飯
は ん

は、何
な に

が 入
は い

っているか 分
わ

かりま

すか？大
お お

きい 豆
ま め

は「大豆
だ い ず

」。茶色
ちゃいろ

い 豆
ま め

は「小豆
あ ず き

」。黄色
き い ろ

い ツブツブ
つ ぶ つ ぶ

は「きび」です。ご 飯
は ん

がなか

 
 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 



なか 食
た

べられない 時
と き

は、他
ほ か

の 穀物
こくもつ

を 混
ま

ぜてい

ました。昔
むかし

の 時代
じ だ い

に タイムトリップ
た い む と り っ ぷ

して 味
あ じ

わ

ってください♪ 


