
 

 

【１２月１日（金）のこんだて】 

★麦
む ぎ

ごはん ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

 ★ひじきのふりかけ 

★ジャンボ
じ ゃ ん ぼ

餃子
ぎょうざ

  ★みそ 汁
し る

 

 今日
き ょ う

から １２月
じゅうにがつ

！今年
こ と し

もあと １ヶ月
い っ か げ つ

ですね。

今日
き ょ う

は、リクエスト
り く え す と

をもらった「ジャンボ
じ ゃ ん ぼ

餃子
ぎょうざ

」

です♪寒
さ む

さに 負
ま

けず、元気
げ ん き

な 体
からだ

を 作
つ く

るために

は、「よく 寝
ね

る、よく 食
た

べる、よく 遊
あ そ

ぶ」のが

た 大切
たいせつ

です！しっかり 食
た

べましょう♪♪ 

 
 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


