
 

 

【１２月５日（火）のこんだて】 

★ドライカレーライス  ★ジョア  

★茹でブロッコリー   

 ・ウエットおしぼり  ・スプーン 

燃えるゴミ入れ①→おしぼり中身、輪ゴム 

燃えないゴミ入れ③→お弁当箱、おしぼり外装、

スプーン 

残菜入れ①→残菜 

 
 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


