
 

 

【１２月６日（水）のこんだて】 

★ｶﾗﾌﾙﾋﾟﾗﾌ
か ら ふ る ぴ ら ふ

 ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

 ★かぶと 白菜
はくさい

の スープ
す ー ぷ

  

★とりももにくの マーマレード
ま ー ま れ ー ど

焼
や き

 

 ごはんを 食
た

べると、ごはんを 体
からだ

の 中
な か

に 取
と

り

入
い

れようと、細胞
さいぼう

が 動
う ご

いて 体
からだ

が 温
あたた

まります。

さむい 時期
じ き

は 温
あたた

かい 食
た

べ 物
も の

をしっかり 食
た

べ

ましょう。昨日
き の う

は、新宿
しんじゅく

御苑
ぎょえん

で 遊
あ そ

びましたね♪
体
からだ

を 動
う ご

かすのもとても 大切
たいせつ

です。強
つ よ

い 体
からだ

をつ

 
 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 



くりましょう！！ 

 


