
 

 

【１２月８日（金）のこんだて】 

★ご 飯
は ん

  ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

  

★車
くるま

麩
ふ

と 野菜
や さ い

のうま 煮
に

  ★いなか 汁
じ る

 

 今日
き ょ う

は ５
ご

．６年生
ろくねんせい

の 音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

教室
きょうしつ

♪朝
あ さ

は

アリーナ
あ り ー な

から、きれいな 歌声
うたごえ

が 聞
き

こえましたね

♪♪きゅうしょくは 純和食
じゅんわしょく

で応援します！こんぶ

と、かつおでとった 出汁
だ し

は、煮物
に も の

と 汁
し る

に 入
は い

っ

ています。パワーアップ
ぱ わ ー あ っ ぷ

して 歌
う た

ってきてくださ

 
 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 



い♪♪ 


