
 

 

【１２月１１日（月）のこんだて】 

★赤
あ か

じそごはん ★ 牛乳
ぎゅうにゅう

 ★肉
に く

どうふ 

★切
き

り 干
ぼ

し 大根
だいこん

とひじきの サラダ
さ ら だ

 

 寒
さ む

くなってきましたね。中
な か

休
や す

みに マラソン
ま ら そ ん

を

した 後
あ と

、体
からだ

が 温
あたた

かくなりませんか？同
お な

じよう

に、ご 飯
は ん

を 食
た

べた 後
あ と

、体
からだ

が 温
あたた

かくなってき

ます！きゅうしょくの 前
ま え

は 手
て

を 洗
あ ら

い、しっかり

食
た

べて 体
からだ

を 温
あたため

め、かぜをひかないようにしま

 
 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 



しょう！！ 


