
  
 

 

 

 

 

【5
ご

月
がつ

15日
にち

（水
すい

）のこんだて】 

★ポテトパン ★ぎゅうにゅう  

★かぶとトマトのスープ  

★フルーツヨーグルト  

今日
き ょ う

のスープに入
はい

っている『かぶ』は、３月
がつ

から

５月
がつ

ごろにかけて多
おお

く出回
で ま わ

ります。 

かぶは、白
しろ

い実
み

だけでなく、緑
みどり

の葉
は

もすべて食
た

べられるので、今日
き ょ う

のスープに使
つか

いました。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


