
  
 

 

 

 

 

【４月
がつ

16日
にち

（火
か

）のこんだて】 

★ぎゅうにゅう ★ごもくうどん 

★いとかんてんのごまずびたし  

★あしたばむしぱん 

 今日
き ょ う

のむしぱんは、まっちゃではなく、あした

ばという葉
は

っぱをちいさく粉
こな

にしたものをつかい

ました。あしたばは、「今日
き ょ う

しゅうかくしても明日
あ し た

には新
あたら

しいめがでる」ということから「あしたば」

という名前
な ま え

がつきました。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


