
  
 

 

 

 

 

【４月
がつ

2６日
にち

（金
きん

）のこんだて】 

★こめこパン ★ぎゅうにゅう 

★ポテトコロッケ ★ボイルやさい 

★A B C
えーびーしー

マカロニスープ 

お米
こめ

をちいさくつぶして、すなのようにし、米
こめ

粉
こ

を作ります。その粉
こな

を生地
き じ

にして作
つく

ったのが｢米
こめ

粉
こ

パン｣です。米
こめ

粉
こ

パンは、もちもちした食感
しょっかん

が 

とくちょうです。いつも食
た

べるパンを思
おも

い出
だ

しな

がら、もちもちしているかくらべてみてください。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


