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養護教諭 

 

7 月 30 日は土用の丑の日。梅雨が明けで本格的に暑くなる時期なので、「う」のつく旬のものを

食べて夏バテ予防をするとよいとされています。うなぎや梅干し、瓜（キュウリやスイカ）など、

夏を感じる栄養たっぷりの食べ物はたくさんあります。夏休みは生活リズムが崩れがちですが、し

っかり栄養をとり、早寝早起き、熱中症に気を付けて適度に体を動かしましょう。もうすぐ 1学期

が終わりますが、元気に夏休みを過ごしましょう！ 

 

 

【まだまだ募集中！】 

9 月 5 日（木）に予定している学校保健委員会

ですが、参加のお返事をお待ちしています！ 

長時間のデジタルデバイスの使用により、子供

の近視増加が世界的にも問題になっています。こ

のままいくと、2050年には地球人の半分が近視に

なってしまうそうです。眼鏡をかければよいので

は、と思われるかもしれませんが、幼少期から近

視が進み強度近視になると、将来眼疾患にかかる

リスクが高くなることが分かっています。例えば

網膜剥離は 12.6倍、失明は 35倍、近視性黄斑症

に至っては 800倍近くも発症リスクが高まりま

す。また、発症時期が早いほど、近視の程度も強

くなるそうです。子供の近視抑制のために、学

校、家庭ではどのようなことに留意して過ごせば

よいか、また、正しいデジタルデバイスとの付き

合い方について一緒に学びましょう！ 

 

「子供の近視の実態と、目の健康     

を守るために今できること」 

【日時】9 月 5日（木） 

14：30～15：45 

【場所】にじのひろま 

＊申し込み 担任または養護まで 

すこやか通信 ７月号 
 



【夏休み、気を付けて過ごしましょう！】 


