
外
そと

で 1日
にち

2時間
じ か ん

、楽
たの

しく活動
かつどう

しよう！ 

太陽
たいよう

の光が近視になるのを防いでくれるよ！ 

② 

          6月
がつ

10日
か

は『こどもの目
め

』の日
ひ

 

最近
さいきん

、パソコンやスマホなどを長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

い続
つづ

けて近視
き ん し

（近
ちか

くの 

ものははっきり見
み

えるのに、遠
とお

くのものがぼやけて見
み

える症状
しょうじょう

）に 

なる人
ひと

がとても増
ふ

えています。そこで、近視
き ん し

になるのを防
ふせ

ぐための 

３つの大作戦
だいさくせん

を教えるよ！ぜひ、みんなでトライしてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズコーナー 

30分
ふん

画面
が め ん

を見
み

たら、1回
かい

は 20秒
びょう

以上
いじょう

 

遠
とお

くを見て目を休めよう 

 

 

 

 

（直接
ちょくせつ

見
み

ては 

いけません） 

 

画面
が め ん

と垂直
すいちょく

に目を 30㎝以上
いじょう

離
はな

そう 

 

No．１２ 

R６年６月２２日発行 

花園小学校 

みなさん、こんにちは。 

『HKP通信
つうしん

』は、ぼく（さくら丸
まる

くん）

がナビゲーターになって、花園
はなぞの

のみ

んなといっしょに 体
からだ

とスポーツの

ことを考
かんが

えていくおたよりだよ。 

 
 第
だい

１２回
かい

は 

目
め

 パート２ 

① 

③ 

      このままいくと、2050年
ねん

には近視の

人がどのくらいになるといわれているでしょう？ 

①地球人
ちきゅうじん

の半分
はんぶん

  ②地球人
ちきゅうじん

のほぼすべて 

③近視
き ん し

の人
ひと

はいなくなる      

                        分かったかな？ 

 

前回
ぜんかい

の答
こた

え：耳
みみ

たぶなど 


