
※ぬりえをしてね 

 

   

  腰
こし

を立
た

てると書
か

いて立
りつ

腰
よう

と読
よ

みます。 

腰
こし

は人間
にんげん

の体
からだ

にとって、上半身
じょうはんしん

と下半身
かはんしん

の両方
りょうほう

を支
ささ

える

とっても大切
たいせつ

な部分
ぶ ぶ ん

です。その腰
こし

をピンと伸
の

ばすことが

正しく
た だ   

美しい
うつく      

姿勢
し せ い

を作って
つく     

くれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、どうなるのかな？・・・・・呼吸
こきゅう

が浅く
あさ   

なり、酸素
さ ん そ

が不足気味
ふ そ く ぎ み

になるので、脳
のう

が疲
つか

れて

集 中 力
しゅうちゅうりょく

が保
たも

てなくなります。また、成長期
せいちょうき

には骨格
こっかく

の形成
けいせい

に悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼします。 

姿勢
し せ い

が良
よ

いと、どうなるのかな？・・・・・集 中 力
しゅうちゅうりょく

が増
ま

して、記憶力
きおくりょく

もアップします。目線
め せ ん

が水平
すいへい

に保
たも

たれてよく物
もの

が見
み

え、判断力
はんだんりょく

のアップや運動
うんどう

能力
のうりょく

の向上
こうじょう

につながります。内臓
ないぞう

がスム

ーズに動
うご

くので、消化
しょうか

を助
たす

けたり歯
は

並び
な ら び

が良
よ

くなったりします。 

 

 

 

                                                         

 

見
み

た目
め

だって大切
たいせつ

です。姿勢
し せ い

が良い
よ  

人
ひと

は、 「やる気
き

がある！」 「カッコイイ！」 と思
おも

われるよ。 
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R６年９月２日発行 

花園小学校 

みなさん、こんにちは。 

『HKP 通信』は、ぼく（さくら丸くん）が

ナビゲーターになって、花園のみんな

といっしょに体とスポーツのことを考え

ていくおたよりだよ。 

ふ

だ

ん

、

私

た

ち

の

体

は

、

暑
あつ

い

時

に

は

血 管
けっかん

クイズコーナー  

 姿勢
し せ い

が悪
わる

いと起
お

こりやすいことは次のうちのどれ？ 

  ①視力
しりょく

低下
て い か

    ②腰痛
ようつう

    ③肩
かた

こり 

                               

  

（正解
せいかい

は来月
らいげつ

の HKPで発 表
はっぴょう

するね）  

   前回の答え：② 

 
 第
だい

１４回
かい

は 

立
りつ

腰
よう

 

いつかい

つも 

 いつも 

腰
こし

を 

ピーンと 

立
た

てよう!!  
良い
よ  

姿勢
し せ い

で 

元気
げ ん き

な毎日
まいにち

！ 

わるい わるい よい よい 


