
 

2026年
ねん

が始
はじ

まりました。給 食 室
きゅうしょくしつ

もきれいにそうじをして、新学期
しんがっき

の準備
じゅんび

もばっちりです！

2026年
ねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

みなさんは、冬休
ふゆやす

みはゆっくりすごせましたか？冬
ふゆ

の寒
さむ

さは、まだまだ続きます。体調
たいちょう

を 

くずさないよう規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

～1月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」～ 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

、役割
やくわり

について理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

める１週間
しゅうかん

です。明治
め い じ

２２年
ねん

に始
はじ

まった学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、戦争
せんそう

のため一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

していましたが、ララ（アメリカの民間
みんかん

団体
だんたい

）

などからの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

をうけて、昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に東京
とうきょう

、神奈川
か な が わ

、千葉
ち ば

で再開
さいかい

されました。

この日
ひ

を記念
き ね ん

して「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」が定
さだ

められ、現在
げんざい

では１月
がつ

２４日
か

からの１週間
しゅうかん

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としています。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にあわせて東京
とうきょう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

（深川
ふかがわ

めし、ちゃんこ汁
じる

）や

東京都産
とうきょうとさん

の食材
しょくざい

（小松菜
こ ま つ な

）を使
つか

った給 食
きゅうしょく

、タイムスリップ給 食
きゅうしょく

（クジラの竜田
た つ た

揚
あ

げ）が

登場
とうじょう

予定
よ て い

です。 

～1月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

や食
た

べることに関
かん

する記念
き ね ん

日
び

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      年明
と し あ

けうどん      元旦
がんたん

から 1月
がつ

15日
にち

までに食
た

べるうどんのこと。白
しろ

いうどんに紅
あか

い具材
ぐ ざ い

をのせ

て紅白
こうはく

のめでたいうどんをその年
とし

の最初
さいしょ

に食
た

べることで、今年
こ と し

一年
いちねん

の幸
しあわ

せを願
ねが

います。 

      1月
がつ

22日
にち

：カレーの日
ひ

      1982年
ねん

、全国
ぜんこく

の栄養士
えいようし

による会議
か い ぎ

で、学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

の前
まえ

に 

子
こ

どもたちの好
す

きなカレーを全国
ぜんこく

の小中学校
しょうちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

しようとよびかけたことに 

ちなんでカレーの日
ひ

と決
き

められました。 

 

給食だより  ２０２6．1月 
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