
  
 

 

 

 

 

【11月
がつ

5
いつ

日
か

（木
もく

）のこんだて】 

★ミルクパン
み る く ぱ ん

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★マカロニグラタン
ま か ろ に ぐ ら た ん

 ★野菜
や さ い

のスープ
す ー ぷ

 

 グラタン
ぐ ら た ん

はフランス
ふ ら ん す

の料理
りょうり

で、フランス語
ふ ら ん す ご

の『グラティネ
ぐ ら て ぃ ね

』という言葉
こ と ば

から生
う

まれまし

た。グラティネ
ぐ ら て ぃ ね

とは、こげめという意味
い み

です。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


