
  
 

 

 

 

 

【11月
がつ

6
むい

日
か

（金
きん

）のこんだて】 

★きんぴらごはん ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★焼
や

きししゃも   ★春雨
はるさめ

サラダ
さ ら だ

 

★吉野
よ し の

汁
じる

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

には、10種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を使
つか

っています。みなさん

は、なぜ野菜
や さ い

を食
た

べなくてはいけないのかを考
かんが

えたことはあ

りますか？野菜
や さ い

には、『ビタミン
び た み ん

・ミネラル
み ね ら る

・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

』とい

う栄養素
えいようそ

が入
はい

っています。この栄養素
えいようそ

は、みなさんのおなかの

調子
ちょうし

を整
ととの

えたり、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ってくれます。 

 

 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 


