
  
 

 

 

 

 

【11月
がつ

7
なの

日
か

（土
ど

）のこんだて】 

★内藤
ないとう

とうがらしのペペロンチーノスパゲッティ
ぺ ぺ ろ ん ち ー の す ぱ げ っ て ぃ

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 ★マセドアンサラダ
ま せ ど あ ん さ ら だ

 

★さつまいも蒸
む

しパン
ぱ ん

 

今日
き ょ う

は、4年生
ねんせい

が育
そだ

てている“内藤
ないとう

とうがらし”を 

わけてもらい、スパゲッティ
す ぱ げ っ て ぃ

にかけるオイル
お い る

を作
つく

りまし

た！内藤
ないとう

とうがらしオイル
お い る

は、とても辛
から

いです！食
た

べて

みたい人
ひと

はかけてみてください。オイル
お い る

に浮
う

いている

内藤
ないとう

とうがらしは、辛
から

いので残
のこ

してくださいね。 

きゅうしょくつうしん 

 

 

 

ないとうとうがらし 


