
「はじめての遠足」 

    1年担任 菱田 

  11月 1日（金）に 1，2，3年生の子どもたちは、新

宿御苑に行きました。往路は徒歩でしたが、子供たちは

元気いっぱいで張り切って歩いていました。 

  御苑に到着すると、縦割り班の友達と楽しくオリエン

テーリングをしました。「早口言葉を 3回」「同じ形の葉

っぱを拾う」「歌を歌う」などのミッションを、3学年で

協力しながらクリアして楽しみました。 

 ちょっと早めのお弁当タイム。みんな笑顔で、お弁当を

ほおばっていました。午後はクラスごとに遊びました。 

 復路は地下鉄を利用しましたが、きちんとルールやマ

ナーを守ることができました。充実した遠足でした。 

 

     皆様に感謝  子どもたちの健やかな成長に向けて 

            副校長   千葉 潤子 

  

朝晩、冷え込み始め、早くも真冬の寒さを感じる季節となってきました。そろそろ今年も残すところ1か月

となりました。 

10 月からスタートした図書ボランティアの方の読み聞かせや体育館開放『朝スマ』での支援活動では、

保護者や地域の方々に大変お世話になりました。読み聞かせの時間は、各学級、集中して読み聞かせボラ

ンティアのお話を聞くことができました。素敵な本との出会いを増やしていければと思います。毎週月・木

の『朝スマ』では、子供たちが自由にのびのびと遊べる活動が自然と馴染んできています。午前 7 時 50

分～8 時 10 分の 20 分間という短い時間ですが、時間を守ってみんなで楽しく遊び、８時１０分になると

ボランティアの方から声掛けされなくとも子供たち自身で片付け始める様子が見られていて感心していま

す。校庭の工事が始まり、体育の時間や休み時間での過ごし方も制限される中ですが、休み時間での遊

びでは、中庭やピロティなども活用しながら工夫して、過ごしています。広いスペースがなくてもできる様々

な運動の取組も広げ、少しずつでも楽しんで体を動かすことで運動嫌いをなくし、体力向上につなげてい

きたいと考えます。体を動かすことは、普段の生活においても様々な効果があります。気持ちがイライラして

落ち着かなくなった時にも散歩や運動、深呼吸をすることなどは、気持ちをすっきりさせる解消法の一つだ

そうです。 

 さて、 １２月４日～１０日は人権週間です。人権とは自分らしく幸せに生きる権利であり、自分も他人も大

切にすることです。様々な人に差別なく、親切に優しくできることが大切です。その人権侵害の中には、言

葉の暴力があります。殴ったり蹴ったりする暴力の方がひどい人権侵害だと思われがちですが、それ以上

の大きな痛手を与えてしまうのが、言葉の暴力だと思います。皆さんも周りに対しての言葉遣いや伝え方

は、相手の気持ちを考えて話すこと、思いやりをもって接していくように普段から努力していきましょう。 

 今年を振り返って自分の行動はどうだったか考えてみてください。人には優しく、親切にすること、これが

人権に配慮したもっとも大切な生き方であると思います。優しく親切にされて嫌な人はいますか。 

 もうすぐ、新しい年が始まります。気持ちのよい毎日を過ごせるよう、みんなで誰もを大切にできる東戸山

小にしていってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校便り 

 

  令和６年 １２月２日 

新宿区立東戸山小学校 

   校 長 宇 山 幸 宏 

No.８  SMILE 

「クラブ活動」 

担当 伊藤 

 １１月２７日（水）に、３年生のクラブ見学がありました。  

３年生は、来年から初めてのクラブ活動が始まりま

す。それぞれのクラブ活動を、興味津々で真剣な眼差し

で見学をしていました。来年のクラブ活動を楽しみにし

ている声も聞こえてきました。 

 ４，５，６年生も、異学年同士で、声をかけあったり、相

談したり、楽しく活動を行っています。 

  



 １２月 の 行 事 予 定 

日 曜日 
朝 

スマ 
 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 日  交流        

２ 月  き 安全指導 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

３ 火  体②  14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 

４ 水   学習発表会Ⅰ 1３:５0 1３:５0 1３:５0 1３:５0 1３:５0 1３:５0 

５ 木  読・掃 図書ボランティア読み聞かせ 14:30 1４:３0 14:30 14:30 14:30 14:30 

６ 金   会場設営(6) 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 15:20 

７ 土   学習発表会Ⅱ 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

８ 日          

９ 月   振替休業日       
１０ 火  

 

委⑮ 出前授業３・４ｈ(５・６) 14:30 1５:２０ 1５:２０ 1５:２０ 1５:２０ 1５:２０ 

１１ 水   新宿区学力定着度調査(2～６) 1３:５0 1３:５0 1３:５0 1３:５0 1３:５0 1３:５0 

１２ 木 〇 読・掃 
薬物乱用防止教室(５・６) 

校外学習(3) 
14:30 14:30 １５：２０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ 

1３ 金  集会 避難訓練⑧ 1４:３０ 1４:３０ 1４:３０ 1５:２０ 1５:２０ 1５:２０ 

1４ 土          

15 日          

1６ 月 〇  保護者面談Ⅱ① 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 

１７ 火   保護者面談Ⅱ② 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 

１８ 水   保護者面談Ⅱ③ １２：５５ １２：５５ １２：５５ １２：５５ １２：５５ １２：５５ 

１９ 木 〇  保護者面談Ⅱ④ 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 

２０ 金   保護者面談Ⅱ⑤ 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 13:05 

２１ 土          

２２ 日          

2３ 月 〇 き  14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

２４ 火   大掃除 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

2５ 水   終業式 給食終 1２:５５ 1２:５５ 1２:５５ 1２:５５ 1２:５５ 1２:５５ 

2６ 木   冬休み始まり（～１/7まで）       

           

           冬休み       

           

1/7 火  

 

 冬休み終わり       

8 水   始業式 安全指導 12:20 12:20 12:20 12:20 12:20 12:20 

9 木 〇 読・掃 給食始 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

10 金  体③  14:30 14:30 1４:３0 1４:３0 1４:３0 1４:３0 

           

【行事に関する注意事項】 

〇１２月の朝スマは 12日(木)、16日（月）、19日(木)、23日(月)の 4回になります。 

〇１２月７日(土)は、学習発表会のため 5時間授業ですが、給食はありません。お弁当の用意をお願いします。 

〇終業式の日は、給食があります。給食後下校になるため、下校時刻が１２：５５になります。 

〇３学期始業式は１月８日（水）です。８時１５分から８時２３分までに登校してください。 

 持ち物は、上履き、防災頭巾、筆箱、連絡帳、宿題です。校帽（１年生は黄色い帽子）も忘れず被ってきましょう。 

 ☆１２月の生活指導目標☆ 

生活 すすんで校内をきれいにしよう 保健 冬を健康に過ごそう 給食 きれいに手を洗おう 

 



１ 年 生 

学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 
くじらぐも  じどう車ずかんをつくろう   

たぬきの糸車 

 〇学習発表会は、体育着で出演します。衣装の心配はいりません。 

〇算数の「かたちあそび」の単元で、お菓子の箱などを使います。もし、ご家庭で、お菓

子の箱がありましたら、持たせてください。 

〇国語の１２マスノートを一括購入しました。学校で子どもたちに配布しました。 

〇国語の読解のテストを始めました。文章を正確に読み取る力を確認しています。持

ち帰りましたら、ご家庭でも確認してください。 

〇気温が下がってきたため、体育で大久保小学校まで行くときに、上着などがあった

方がよいと思います。もちろん、登校の時に着てきたものでも構いません。 

 

 ★今月の授業公開予定です。遠慮なくご参観ください!! 

１２/１３（金） ２校時  算数   ９:２５ ～１０:１０ 

１２/１３（金） ３校時  国語  １０:３５ ～１１:２０ 

算数 
かたちあそび  どんなけいさんになるのかな 

けいさんぴらみっど 

 

生活 みんなのにこにこ大さくせん  

音楽 うたでまねっこ、けんばんハーモニカ  

図工 「きらきらツリー 」ほか  

体育 ボールけりあそび  なわとび  大なわとび  

道徳 
ひむかかるた  うちゅうせんにのって  

学校のかえりみち 

 

 

２ 年 生 

学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 
お手紙  みきのたからもの  

お話のさくしゃになろう 

 ○学習発表会は、体育着で出演します。（赤白帽は被りません。） 

〇かけ算九九を覚えています。お家でも正しく唱えることができているか、聞いてくだ

さるようお願いします。お手数ですが聞いたら、九九カードにサインをしてください。 

〇国語、算数ノートのページがなくなってしまっている子が見られます。お家でも足りて

いるかお声掛けいただけると助かります。 

〇朝の会は、８時２５分から始まります。間に合うように、余裕をもって登校ができるよ

うご協力をお願いします。 

〇１２月１１日(水)に、新宿区学力調査があります。教科は国語・算数です。 

出題範囲 

国語 〇話すこと・聞くこと（聞き取りテスト）〇書くこと〇読むこと ・説明的文章／文

学的文章（物語、説明文）〇言語事項 ・漢字の読み・書き ・言葉に関する知識（は、

を、への使い方、漢字の筆順、句読点） 

算数 〇加法の筆算（2位数＋2位数、3位数＋2位数）／減法の筆算（3位数－2

位数）3つの数の加減計算/1000までの数、不等号〇形づくり（色板、点つなぎ、

棒）〇時間と時刻／水のかさの単位/長さの単位〇表とグラフ（値、項目、差） 
 

★今月の授業公開予定です。遠慮なくご参観ください!! 

１２/1３（金）  １校時 国語 ８:３５～９:２０ 

１２/13（金）  ２校時 道徳 ９:２5～１０:１０ 

算数 かけ算 （２）  

生活 もっとなかよしまちたんけん  

音楽 
いろいろながっきの音をさがそう 

ようすをおもいうかべよう 

 

図工 「３Dカード 」ほか  

体育 ボールけりあそび なわとび 大なわとび  

道徳 わたしたちの校歌  なんどでも など  

 

 

 

３ 年 生 

学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 
すがたをかえる大豆  わたしの町のよいところ 

三年とうげ 

 〇１２月７日（土）学習発表会 

※学習発表会は、普段着で出演します。衣装の心配はいりません。 

〇１２月１２日（木）は社会科見学（落合地区の染物工場）に行きます。 

【持ち物】 

①水筒②リュック③タオル 

※お昼前に帰校予定のため、お弁当は必要ありません。 

※後日配布される封筒に１５００円（染物体験及び作品作りの費用）を納入いただ

き、ご提出をお願いします。 

〇１２月１３日（金）～１９日（木）まで保護者面談 

※１２月２日（月）に面談予定が配布されます。ご確認お願いします。 

〇１２月１１日(水)に、新宿区学力調査があります。教科は国語・算数です。 

出題範囲 

国語 〇話すこと・聞くこと（聞き取りテスト）〇書くこと〇読むこと ・説明的文章／文

学的文章（物語、説明文）〇言語事項 ・漢字の読み・書き ・言葉に関する知識（国

語辞典の使い方、主語、対義語、敬体と常体、漢字の送り仮名） 

算数 〇加法の筆算（3位数＋3位数）／減法の筆算（3位数－3位数、4位数－4

位数）／乗法（1位数×0）／除法（除数と商が 1位数、あまりあり）〇三角形・四角

形／立体図形（はこの形）〇時間と時刻／長さの単位 

★今月の授業公開予定です。遠慮なくご参観ください!! 

１２/12（木）  5校時 道徳  1３:３５～１４:２０ 

１２/13（金）  3校時 算数  10:35～11:20 
 

社会 わたしたちのまちと人々のしごと  

算数 
数の表し方やしくみを調べよう 

重さをはかって表そう 
 

理科 電気の通り道  

総合 自然とのかかわりを表そう  

音楽 日本と世界の音楽  

図工 紙版画「ひとつがふたつ」  

体育 多様な動き、健康な生活  

外国語 UNIT8 What’s this? これなあに?  

道徳 礼儀、節度、節制  

 

 



４ 年 生 
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 友情のかべ新聞  もしものときにそなえよう  
〇１２月７日(土)の学習発表会では、特別に準備していただくものはありませ

ん。服装ですが、ステージ上での劇もありますのでスカートはご遠慮ください。 

〇１２月１１日(水)に、新宿区学力調査があります。教科は国語・算数です。 

出題範囲 

国語 聞くこと（聞き取りテスト）、読むこと（物語、説明文）言語事項(漢字の

読み・書き、部首、漢字辞典の使い方、ことわざ、漢字の音訓) 

算数 かけ算(３桁×２桁)、わり算(３桁÷１桁)、小数のしくみ、分数のしくみ、

□を使った式、円と球、三角形、角の大きさ、重さの単位、折れ線グラフ、棒グ

ラフ、表 

★今月の授業公開予定です。遠慮なくご参観ください!! 

１２/１０（火）  ４校時 算数 １１：２５～１２：１０  

１２/１２（木）  １校時 理科 ８：３５～９：２０  
 

社会 ゆたかな自然を守り生かす八丈島  

算数 分数  変わり方調べ  

理科 ものの温度と体積  冬の星  

総合 学習発表会に向けて    

音楽 せんりつの重なりを感じ取ろう  

図工 「ひがと温泉」  

体育 跳び箱運動、ポートボール  

外国語 What do you want?  

道徳 生命の尊さ 親切、思いやり 正直、誠実  

 

５ 年 生 
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 あなたはどう考える 詩の楽しみ方 冬の朝  
・個人面談の希望調査のお知らせをご提出していただきありがとうございまし

た。日程調整をして決定通知を配布しますのでご確認ください。また、予定変

更等ありましたら、個別にご連絡を差し上げます。 

・１２月１１日（水）に、新宿区学力調査を行います。教科は国語・算数です。 

出題範囲は以下の通りになります。国語 聞くこと（聞き取りテスト）、読むこと

（物語、説明文）言語事項（敬語、同じ読み方の漢字、慣用句、接続語、熟語の

構成、漢字）算数 整数、分数、小数の計算、面積、合同な図形、直方体と立方

体（面や辺の数など）、伴って変わる２つの量、表の読み取り 

 

★今月の授業公開予定です。遠慮なくご参観ください!! 

１２/１０（火） ４校時 総合 １１:２５ ～１２:１０ 

１２/１７（火） ３校時 社会 １０：３5 ～１１:２０ 

社会 日本の工業生産の今と未来  

算数 四角形と三角形の面積  

理科 ふりこの性質  

総合 お米プロジェクト  

音楽 豊かな表現「冬げしき」「スキーのうた」  

図工 「銀色の瞬間」  

家庭 食べて元気に  

体育 陸上運動 スポーツギネス   

外国語 Unit7 I’d like pizza.  

道徳 国際理解  親切、思いやり  

 

６ 年 生 
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 おすすめパンフレットを作ろう 冬のおとずれ  〇１２月１１日（水）に、新宿区学力調査を行います。教科は国語・算数です。 

出題範囲は以下の通りになります。国語 聞くこと（聞き取りテスト）、読むこと

（物語、説明文）、書くこと、言語事項（漢字、和語・漢語・外来語、主語と述語、

漢字の成り立ち、原因と結果、熟語の構成、敬語）算数分数の計算、文字と

式、面積、多角形の角、円の円周、角柱と円柱、対象図形、速さ、割合、平均、帯

グラフと円グラフ 

〇卒業アルバムの購入を希望される方は、４日（水）までにご提出ください。 

費用の引き落とし日は、①12月２０日（金）（９０００円）②1月２０日（月）（８０

００円）※引き落とし手数料…各１０円 あらかじめご入金いただきますようお

願いいたします。 

★今月の授業公開予定です。遠慮なくご参観ください!! 

１２/１０（火） ３校時 家庭科 １０:３５ ～１１:２０ 

１２/13（金） ２校時  音楽   ９:２５ ～１０:１０  
 

社会 戦争と人々のくらし  

算数 並べ方と組み合わせ方 データを使って生活を見直そう  

理科 てこのはたらき  

総合 ともに生きる社会を考えよう（国際理解）  

音楽 詩と音楽との関わりを味わおう  

図工 「水辺のかたち」  

家庭 こんだてを工夫して  

体育 陸上運動 スポーツギネス  

外国語 Unit7「My best memory」  

道徳 礼儀 節度、節制 感動、畏敬の念  

 


