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【体力テスト】 

まず、長座体前屈。これは、体の柔軟

性を測ります。ちょっと苦手な子もいる

かな。「う～」とうなりながら、体を伸ば

していました。 

【理科】こん虫の育ち方 

こん虫の育つ順番、体のつくりを学習

しています。虫眼鏡を使って、キャベツの

葉についたモンシロチョウのたまごを観

察しました。 

 こちらは、反復横跳び。リズムにのっ

て、素早く。おや、裸足で測定していま

す。子どもたちは、「この方が滑らなく

て、早くできるんだよね。」と得意げでし

た。 


