
 
伸びしろしかない「ひがと」の素晴らしさの発信～これまでもこれからも「ひがと」が大好きだ！～ 

  校長  宇山 幸宏 
みんなカッコいい！！ 

≪「8.1 きらりひがと集会夏休み特別版校長メッセージ『カタウタラップ』として配信≫  
自分らしく生きることが 一番素晴らしいことなんだ！ それを探して生きていこう！！ 
うまくいかない時も人のせいにして誤魔化さないで 自分で蒔いた種子

た ね

 自分で拾い上げるまで面倒見て 
 
外は雨 でも校長室はいつでも晴天 涙は高級ティッシュで拭けばいい 笑顔は最高の宝物  
いいことはいい だめなものはだめ 褒めるために褒め 褒めるために叱る 
自分で気付いて チャンスは何度も訪れないんだから 
 
あの「ひがと」が こんな「ひがと」に 優しさあふれる「ひがと」が好きです！！ 
 
気分が晴れない時 戸山公園箱根山登って 思いっきり息吸い込んで ゆっくりと吐く 
箱根山駅伝 とっても苦しかったけど それ以上に嬉しくて 泣きながら走った 
NO MAYO NO LIFE 『ポッチャリーズ』最高だ！！ 
 
楽しいことがあった時は 家族や先生に知らせよう 
そしてたまには 田舎のおじいちゃんおばあちゃんにも連絡して 孫はねえ 一生可愛いものなんだから 
最高のプレゼントは あ・な・たの元気な姿 Marvelous!！ 
 
この夏 エアコン生活じゃつまらない 熱中症に気を付け 外に出よう 
新しい発見 あなたの勇気ある一歩から始まる 
 
あなたの人生も家族やペットの人生も一度きり 忘れちゃいけない人を愛する大切さと発信力 
伝えないといけないこと 毎日伝えて 言わなくても分かるはずは通用しない 
それが分かるまでには時間がかかるけど それも人生 まあ楽しんでいこう 
 
目に見えないはずの喜びが広がっていくのが見えたんだ それがこの街の力 かけがえのない新宿の力 
 
これから先 見えない未来も俺がいる 大丈夫 心配するな 
嵐が来ても いつかは晴れる あなたの笑顔 はじけて輝いて 
 
悲しいこともあるのが人生 忘れたくても忘れられないこともあるでしょう 
それでいい 無理に忘れなくていいんだよ 人それぞれ 見方も感じ方も考え方も違う 
押し付けないで・・・ 心まで奪わないで・・・ 
 
ビオトープ屋上庭園朝スマ復活させて 漢字検定できればいいな これからがスタート 夢と希望しかない 
あなたの夢は 私の夢 ひとりぼっちじゃない 最低でもふ・た・りぼっちだ 
みんなでスクラム それが「ひがと」 最高のオンリーワン！！ 
 
ずっといたいな あなたが卒業するまで たとえ叶わない夢でも願い続けるのはさ 誰だって自由だよね 
でもさ 大事なこと言うよ みんな成長してる！ よく頑張ってる！ カッコいい カッコいいよ！！ 

学校便り 

 

 令和７年８月 25 日 

新宿区立東戸山小学校 

   校 長 宇 山 幸 宏 

No.5  SMILE 

女神湖移動教室を終えて 

５年担任 黒田 

 ６月３０日～７月２日にかけて、女神湖移動教室へ行ってきました。天気にも恵まれ、ほとんどの行程を予定通り行うこ

とができました。大自然の中での生活を思いきり楽しみ、友達との絆を深め、大きく成長できた３日間でした。 

 １日目のキャンプファイヤーでは、各班の出し物やゲーム、ダンスに大盛り上がりでした。コンサートに使ったペンライト

が夜空に輝き、上を見上げると満天の星。新宿では見られない美しい景色に感動しました。２日目は車山登山に挑戦。

山頂の気象レーダーを目指して歩きました。歩き進むにつれて口数も減り、疲労もありましたが、２９人全員が自分の足

で登り切りました。下りのリフトから眺める大自然の絶景は、忘れることのできない思い出です。３日目のオオムラサキセ

ンターでは、国蝶であるオオムラサキをはじめとし、ヘラクレスオオカブトなど貴重な昆虫にも触れることができました。

コウモリの赤ちゃんを見付けて興味深く観察する姿も見られ、主体的に活動する姿が立派でした。 

 ３日間、時間を意識し、声を掛け合い、協力して動けていたと思います。２９人と少ない人数ではありますが、学年の仲

のよさ、団結力が光る移動教室でした。大きな行事を通してまた一つ成長した５年生の活躍が、今後も楽しみです。 



 

２ 年 生 

学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 雨のうた ことばで道あんない 

みの回りのものを読もう   書いたら見直そう 

どうぶつ園のじゅうい 

    ３７日間の夏休みを終えて、今日から２学期がスタートしました。教室には、子どもたち

の笑顔の花が咲きかえりました。大きく、そして、たくましくなった子どもたちの姿を見て、

一人ひとりがかけがえのない３７日間を過ごすことができたのだと嬉しく思います。 

 

〇生活科 「うごく うごく わたしのおもちゃ」 

 生活科の学習で以下のようなものでつくります。 

・紙コップ、プラスチックコップ ・ゼリーのカップ ・牛乳パック ・ラップの芯などの筒 ・ヤ

クルト・ジョアなどの容器・小さめのだんボール（学校に持っていける大きさ） ・ペットボト

ルのふた ・豆腐の容器 ・肉、魚などのトレイなど 

 10月の学習で使用しますので、捨てずにとっておいていただけたらと思います。 

 
 

今月の授業公開予定 

９/５（金） ２時間目 算数 

９/８（月） 4時間目 体育 

９/2４（水）4時間目 国語 

算数 計算のしかたをくふうしよう  ひっ算のしかた

を考えよう 長方形と三角形 
 

生活 どきどきわくわくまちたんけん 

生きものなかよし大作せん 

うごくうごくわたしのおもちゃ 

 

音楽 きょくに合った歌い方  音のスケッチ  

図工 キラキラ色水じっけん ほか  

体育 固定施設をつかったあそび 

マットをつかったあそび 

 

道徳 伝統と文化の尊重  節度、節制 

規則の尊重        礼儀 

 

 

３ 年 生 

学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 
詩を味わおう  こんな係がクラスにほしい  ポスターを

読もう  書くことを考えるときは  漢字の組み立て 

 〇９月１２日（金） 社会科見学 （見学場所 東京都庁 新宿歴史博物館） 

この日は、お弁当が必要になります。詳しい持ち物などは後日配布す

るしおりをご確認ください。 

〇9月２７日（土） 学校公開 

    ３、４年生合同の体育の発表を行います。 時間は学校公開の予定を

ご覧ください。身に付けるものや、道具のお願いは、後日お知らせします。 

〇ノートについて 

   国語や算数のノートがなくなった場合は、同じサイズのものか、５ｍｍの

方眼のものを購入してください。（５ｍｍ方眼の方が見つけやすいです。） 

 

 

 

 

今月の授業公開予定 

９/11（木） ６時間目 国語 

９/1６（火） ６時間目 英語（リチャード先生） 

９/26（金） ５時間目 社会 

社会 わたしたちのまちと新宿区  

算数 暗算  １００００より大きい数を調べよう  

理科 花   動物のすみか  

総合 世界の学校の様子  

音楽 めざせ楽き名人  せんりつと音色  

図工 色ちがいペア  ひとつがふたつ!?  

体育 表現運動   マット運動   健康な生活  

外国語 Unit５「What do you like?」  

道徳 
よりよい学校生活、集団生活の充実  感謝 

希望と勇気、努力と強い意志   生命の尊さ 

 

１ 年 生 

 

学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 

いちねんせいのうた みんなにしらせよう 

ことばをみつけよう やくそく  

かたかなをみつけよう うみのかくれんぼ 

 〇図工で使う空き箱について 

夏休み前にお願いしていました空き箱を持たせてください（小さい箱でも

可。１０個以上）。目立たないところに小さく名前を書いて袋に入れ（袋にも記

名）、９月１２日（金）までに持たせてください。 

〇算数、国語ノートについて 

  １０月から、マスの数が違うノートを使います。学校で一括購入します。９月い

っぱいは、今までのマスのノートを使いますので、よろしくお願いします。 

今月の授業公開予定 

9/１７（水） １時間目 国語（１の１）  ２時間目 プログラミング （１の１） 

９/２２（月） ３時間目 算数 （１の１） 

 

算数 
わかりやすくせいりしよう １０よりおおきいかず 

なんじ なんじはん ３つのかずのけいさん 
 

生活 いきものとなかよし   

音楽 こんにちはけんばんハーモニカ  

図工 えのぐのまほうで ほか  

体育 
こていしせつをつかったあそび          

マットをつかったあそび 

 

道徳 
伝統と文化の尊重  正直、誠実 

規則の尊重   節度、節制 

 



今月の授業公開予定 
８/２７（水）  ３時間目 国語（体育館）    
８/２９（金）  ５、６時間目 社会、総合（外部講師によるな小学生

向け金融経済教育） 

 ４ 年 生  
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 〇詩を味わおう 〇パンフレットを読もう 〇ごんぎつね  
〇8月 29日（金）社会科見学 

 中央防波堤（ごみ処理場）とそなエリアに行きます。詳しくは、

明日配布するしおりをご確認ください。当日はお弁当の用意を

お願いします。当日の交通状況によって、下校時間が多少前後

する可能性があります。 

〇9月２７日（土） 学校公開 

 ３、４年生合同の体育の発表を行います。詳しい時間割は 

後日配布されるお手紙をご確認ください。 

 

今月の授業公開予定 
９/９（火）  １，２時間目 図工（図工室） 
９/１７（水） ３時間目 算数（教室・算数少人数教室） 
 

 

社会 〇ごみの処理と再利用  

算数 〇わり算の筆算（２） 〇倍の見方 〇がい数  

理科 〇夏の終わり 〇雨水のゆくえ  

総合 〇わたしたちにできること【福祉】  

音楽 〇曲に合った表現 〇かけ合いと重なり  

図工 〇木版画  

体育 〇ソフトバレーボール 〇表現運動  

外国語 〇Ｕｎｉｔ５ Ｄｏ ｙｏｕ ｈａｖｅ ａ ｐｅｎ？  

道徳 
〇家族愛 〇希望と勇気 〇よりよい学校生活  

〇節度、節制 

 

 

５ 年 生 
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 
詩を味わおう どちらを選びますか 新聞を読も
う たずねびと 

 

〇８月２７日の計測では、歯の指導も行います。歯磨きを「面倒くさい」

と感じ、後回しにしている子がいるようです。歯磨きを習慣づけたい

と思っていますので、ご家庭でもお声掛けお願いします。 

〇９月４日（木）、2時間目の音楽の公開授業となっています。夏休み

前から練習していたリコーダーの演奏会をしますので、ぜひご参観

ください。 

〇９月２７日（土）は学校公開です。４時間目、劇団四季による「美しい

日本語の話し方教室」があります。その他の時間割に関しては、今

後学校から配布される手紙をお読みください。 

 

 

社会 未来につなぐ食糧生産  

算数 図形の角を調べよう 整数の性質を調べよう  

理科 植物の実や種子のでき方 流れる水のはたらき  

総合 ヒガトの米づくり  

音楽 めざせ楽器名人  日本の音楽  

図工 マグリットの不思議な世界  

家庭 ミシンで楽しくソーイング  

体育 マット運動、ソフトバレーボール  

外国語 Unit５「I can run fast.」  

道徳 正直、誠実 個性の伸長 伝統と文化の尊重  

 

６ 年 生 
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 
詩を味わおう   インターネットでニュースを読もう 

文章を推敲しよう  やまなし 

 ○８月２７日（水）落語体験について 
日本の伝統文化の体験を行います。授業公開にしますの
で、保護者の方もご参観いただけます。体育館で１０時３５
分～１１時１０分まで行われます。よろしくお願いいたします。 
 
○９月２７日（土）土曜学校公開について 
美しい日本語の話し方教室（5時間目）が開かれます。ぜひ
ご参観ください。 

 
○校帽について 
 子どもたちに伝えていますが、毎日校帽を被って登校すること
は「ひがとのきまり」になっております。子ども達が忘れて玄関
から出発するときには、お声掛けをお願いします。 

社会 武士の政治が始まる  室町文化と力をつける人々  

算数 拡大図と縮図   データの調べ方  

理科 生物と地球環境 月と太陽  

総合 プロジェクト学習  

音楽 めざせ楽器名人  世界の音楽  

図工 墨のうた  

家庭 
クリーン作戦で快適に 衣服の手入れで快適に 
すずしい住まい方で快適に できることを増やしてクッキング 

 

体育 バドミントン、バスケットボール、マット運動、  

外国語 Unit4「Let’s see the world.」  

道徳 家族愛  個性の伸長  相互理解  友情  

今月の授業公開予定 
９/４（木） ２時間目 音楽 
         ３、４時間目 パラスポーツ体験授業「ボッチャ」 
９/１７（水）１０：４５～１１：３０ 田んぼの生き物調査 出前授業 
 



 

 ８・９ 月 の 行 事 予 定 

日 曜日  昼 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

８/25 月  始業式  午前授業(12：10下校) ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２６ 火 委⑨・休･読 給食始 計測（１～３） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２７ 水 昼休み 探究力 クラブ活動⑤  計測（４～６） 落語体験（６）  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２８ 木 清掃 国語力  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２９ 金 昼休み ICT 
社会科見学(４) 出前授業（６）  

脊柱側わん検診（５） 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３０ 土         

３１ 日         

9/1 月 きらり・休･読  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２ 火 昼休み 算数力 安全指導⑤  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 水 昼休み 探究力 クラブ活動⑥ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

４ 木 清掃 国語力 パラスポーツ体験授業（５） 5 5 ５ ５ ５ ５ 

５ 金 昼休み 代表② 避難訓練⑤ 出前授業（５） 5 5 5 6 6 6 

６ 土         

７ 日         

８ 月 
きらり・委⑩ 

休･読 
 ４ 5 5 5 5 5 

９ 火 昼休み 算数力  5 ５ 6 ６ ６ ６ 

１０ 水  
午前授業(12：５５下校)  

公開研究授業（若草３組のみ５時間授業）  
４ 4 4 4 4 4 

１１ 木 清掃 国語力 合同移動教室事前検診(若) 中学校体験(６)  5 5 6 6 6 6 

１２ 金 昼休み ICT 社会科見学(３) 5 5 5 6 6 6 

1３ 土         

１４ 日         

１５ 月  敬老の日       

１６ 火 きらり 縦割 たてわり班活動⑤ 5 5 6 6 6 6 

１７ 水  午前授業(12：５５下校) 4 4 4 4 4 4 

１８ 木 清掃 国語力 合同移動教室（若）始 5 5 6 6 6 6 

１９ 金 昼休み ICT 合同移動教室（若）終 5 5 5 6 6 6 

２０ 土         

２１ 日         

２２ 月 
きらり・委⑪ 

休･読 
  ４ 5 5 5 5 5 

２３ 火  秋分の日       

２４ 水 昼休み 探究力 クラブ活動⑦ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２５ 木 清掃 国語力  ５ ５ 6 6 6 6 

２６ 金 音② 音楽集会② 開校記念日 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２７ 土 
開校記念日

きらりひがと集会 

土曜学校公開Ⅱ  

美しい日本語の話し方教室（５，６） 
5 5 5 5 5 5 

２８ 日         

２９ 月  振替休業日       

３０ 火 きらり・休・色別 色別コース顔合わせ 5 5 6 6 6 6 

10/1 水 昼休み 探究力 都民の日 安全指導⑥ 4 5 5 5 5 5 

２ 木 清掃 国語力  5 5 6 6 6 6 

３ 金 昼休み ICT 避難訓練⑥ 5 5 5 6 6 6 
        

【行事に関する注意事項】 

〇９月１１日（木）から、１年生は基本５時間授業、３年生以上は６時間授業になります。下校時刻にご注意ください。 

〇９月２７日（土）は学校公開です。教科等のお知らせは後日配布しますのでご確認ください。 

 

 

☆今月の生活指導目標☆ 

生活 
時間を守り、 

落ち着いて行動しよう     
保健 生活のリズムを整えよう 給食 

みんなで協力して 

楽しい食事をしよう 
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