
 

 
実りの秋 
                    副校長  田上 達也 

  
 
酷暑の夏から、雷雨とともに急激に空気が入れ替わり、子どもたちの笑顔と歓声が校庭に響き渡る季節とな

りました。唐突な感じもありましたが、今年も芸術の秋、読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋と思い思いの楽し

みが広がる季節がきたことに一安心いたしました。 

さて、今年は東京で世界陸上競技選手権大会（以下、世界陸上）が開催され、世界中のトップアスリートたち

が熱戦を繰り広げました。１００ｍ走やリレー、走り高跳び、走り幅跳びなど私たちが学校で目にする種目も多く

登場し、子どもたちにとって身近な競技が世界レベルで展開される様子は、大きな刺激となったことでしょう。私

は今回の世界陸上を観て、２つのことを感じました。 

１つは、こうした国際的なスポーツイベントと学校で行われる運動行事の比較です。選手自身はあくまでも記

録への挑戦が目的だと思います。子どもたちはどうかというと、「徒競走で何着になる。」「紅組になって白組に

勝つ。」と勝敗や順位を競い合うことを目的としていることが多いように思います。一方、観ている側、運営する

側からすると、規模こそ違えど根底にあるねらい「挑戦」「協力」「感動」は共通していると思います。ちなみに学

習指導要領では、運動会は特別活動の学校行事（健康・安全、体育的行事）に位置付けられています。そこで

は「体力の向上を図ること」「規律を守ること」「互いに協力し、競い合い、助け合いながら、楽しく活動する態度

を養うこと」が目標とされています。単に勝敗を競う場ではなく、「体力向上」「協力」「競い合い」「助け合い」を

通して育てたい資質・能力が示されています。（小学校学習指導要領 特別活動「学校行事」より） 

２つ目は日本人選手の態度です。選手たちの全力を尽くす姿に胸が熱くなりましたが、喜びや悔しさを堪え

て感謝を表す姿にも胸を打たれました。その道を極めようと血のにじむような努力をした人は、きっと多くのも

のが「みえる」ようになるのではないでしょうか。周りのことが「みえる」からこそ、一人ではないことを実感し、自

然と謙虚さが身に付くのではないかと思いました。まさに「実るほど頭を垂れる稲穂かな」だと。 

 

本校では、昨年度から体育的な学校行事を「運動会」から「スポーツフェスタ」に変更しました。競技性よりも

参加の楽しさや交流を重視した行事にしたいと考えたからです。運動が得意な子もそうでない子もそれぞれの

ペースで楽しむことができる内容を子どもたちと一緒に考えております。教員同士でも試してみましたが、身体

を動かす喜びを共有し、自然と笑顔があふれました。競い合うこと、記録への挑戦で育まれる学びは体育科の

授業実践などで培い、１０月２５日（土）に行われる「スマイルスポーツフェスタ」では、子どもたちの多様な個性

や興味を引き出し、心と体のバランスの取れた土台づくりを目指しています。保護者の皆様、地域の皆様にも

参加、応援、交流していただき、共に子どもたちの成長する姿を見守っていただければ幸いです。 

学校便り 
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                                                                 若草学級担任 

河口湖合同移動教室  

  9月 18日（木）19日（金）に新宿区の特別支援学級 5校が合同で河口湖へ 1泊 

2日の移動教室に行きました。遊覧船に乗ったりアイス作りをしたり、普段味わえない自 

然を満喫しました。皆で協力して布団を敷いたり畳んだり、事前に考えたお土産を買い学 

校で学習したことを発揮して楽しく取り組むことができました。 

 

なかよしタイム 

                若草学級の 1～6 年生で構成しているなかよし班ごとに、5・6 年生が考えた遊びを班ごとに取り

組む時間を設けています。異学年でグループの仲間と協力して自分だけでなくみんなが楽しめるよ

うに取り組んでいます。 
 



 

２ 年 生 

学 習 予 定     お 知 ら せ 

国語 お手紙 そうだんにのってください 

紙コップ花火の作り方 

〇9月中旬に転入生が来ました。転入初日に歓迎会を子どもたちが企画し、子どもたち

の司会のもと、全員が楽しめる会になりました。転入生の明るさと友達を思いやる子ど

もたちの気持ちが、見ていて微笑ましかったです。これからもよろしくお願いします。 

〇生活科の学習では「みんながすむまち」に学習しています。図書館や東新宿駅などい

ろいろなところへ探検に行く予定です。水筒を持ち歩く際は肩掛けのものをご用意し

ていただくようお願いします。 

〇三角定規を配りました。算数の学習では、のりやはさみだけでなく、来年度以降は分度

器、コンパスを使います。それらを大切に使うために、巾着袋のご用意をお願いします。 
 

今月の授業公開予定 

１０/９（木）  ３・４時間目 図工 

１０/２９（水）  2時間目  プログラミング  

算数 長方形と正方形 かけ算  

生活 まちたんけん  

あそんでつくってくふうして 

音楽 おまつりの音楽  音のスケッチ 

図工 ほわさんハウス 

体育 マット、跳び箱を使った運動遊び  

道徳 礼儀 規則の尊重 希望と勇気 

 

３ 年 生 

学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 
ちいちゃんのかげおくり   修飾語を使って書こう  

秋のくらし  おすすめの一さつを決めよう 

 〇9月 27日（土）の学校公開では、多くの保護者のみなさんの参観、ありがとうご

ざいました。特に、体育では、表現運動への大きな拍手、リレーへの大きな声での

応援をいただきました。子どもたちはとても勇気づけられました。ありがとうござい

ました。全力でがんばることの充実感を味わうことができたことでしょう。 

〇10月 25日（土）にスマイルスポーツフェスタがあります。保護者の方の参加も募

集しています。「我こそは！」と思われる方は、ぜひ、奮ってご参加ください。 

〇算数セットがまだ準備ができていない方は、ご用意ください。10月後半から、コン

パスを使います。セットに追加で入れてください。また、九九の暗記が不十分なお

子さんは、ご家庭でもう一度復習してください。 
 

今月の授業公開予定 

１０/10（金） １時間目 道徳 

１０/14（火） ６時間目 英語（リチャード先生） 

１０/１７（金） ５時間目 社会 

社会 わたしたちのくらしと工場  火事をふせぐ  

算数 かけ算の筆算（１）   わり算や分数を考えよう  

理科 花がさいたあと 地面のようすを太陽  

総合 世界の国々や学校を調べよう  

音楽 日本と世界の音楽  めざせ楽き名人  

図工 ひとつがふたつ、くぎうちトントン  

体育 スポーツフェスタに向けて 体ほぐし・体つくり運動   

外国語 Unit６ ALPHBET  Unit７ This ｉｓ ｆｏｒ ｙｏｕ  

道徳 あの日のこと おかあさんの「ふふふ」他  

 

１ 年 生 

 

学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 

まちがいをなおそう  

しらせたいな、見せたいな  くじらぐも 

かんじのはなし ことばをたのしもう 

 〇算数「かたちあそび」の学習で、箱を使います。（教科書７２，７３ページ参

考）３～5個程度集めて持ってくるようお願いします。10月 24日（金）まで

に、袋に入れて持ってきてください。（袋に記名をしてください。） 

〇新しい国語、算数ノートを配布しました。10月より、新しいノートを使います。

今まで使っていたノートは、家に持ち帰り、文字の練習に使ってください。 

〇国語の教科書（下）を配布しました。（上）の教科書は、使うことがあるかもし

れないので、学校に置いたままにします。 

今月の授業公開予定 

１０/９（木 ） ３時間目 図書（図書館）  ４時間目 体育 （校庭、雨天時体育館） 

１０/２９（水） １時間目 国語 （１の１） 

 

算数 どちらがおおい  たしざん かたちあそび  

生活 あきとともだち  

音楽 こんにちはけんばんハーモニカ  うたでまねっこ  

図工 まどをあけたら、ぼうしでへんしん  

体育 スマイルスポーツフェスタのれんしゅう  

道徳 
礼儀  公正、公平、社会正義 

親切、思いやり 家族愛、家族生活の充実 

 



今月の授業公開予定 
1 0 / ８ （ 水 ） ３時間目 総合（教室）プログラミング 
10/15（水） 3時間目 理科（理科室） 
10/23（木） 3時間目 家庭科（家庭科室） 

 ４ 年 生  
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 〇ごんぎつね  〇クラスみんなで決めるには  

〇9月 27日（土）の体育発表では、事前の準備や当日の参

観、ありがとうございました。四年生がリーダーとして下級生

を引っ張る頼もしい姿が多く見られました。 

 

〇１０月に、算数の学習で、三角定規を使う単元に入る予定で

す。今一度、三角定規２枚セット（記名）を確認してください。 

 

今月の授業公開予定 

１０/２１（火）  ３時間目 外国語 
１０/２３（木）  ３時間目 国語 
１０/２３（木）  ４時間目 総合 
 

 

社会 〇水害からくらしを守る  〇受けつがれる祭  

算数 〇計算のきまり    

理科 〇星や月②    

総合 〇わたしたちにできること（福祉）  

音楽 〇日本と世界の音楽  

図工 〇木版画「半々版画」  

体育 〇マット運動  〇タグラグビー  

外国語 〇Unit６ Alphabet  

道徳 〇感動  〇善悪の判断  〇公正、公平    

 

５ 年 生 
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 
文章に説得力をもたせるには 固有種が教えてく
れること 古典に親しもう 漢語・和語・外来語 

 〇１０/１０（金）に稲刈りがあります。汚れてもいい服で登校させてくだ

さい。軍手が必要な人はご準備ください。雨天の場合は１４日に延期

となります。 

〇１０/３０（木）に区長フォーラムがあります。テーマに基づいて調べた

ことや考えたことを発表したり、質問したりして、区長と意見交換をす

る学習です。日頃のタブレット活用に対する疑問や考えをふまえ、ス

マートフォンやタブレットなどを使った、情報の上手な活用の仕方に

ついて発表します。区長と直接意見を交換できる貴重な機会ですの

で、ぜひご参観ください。 

〇２５日（土）のスマイルスポーツフェスタは、たてわり班での活動となり

ます。高学年として活躍する姿を、楽しみにしていてください。 

社会 情報を伝える人々とわたしたち  

算数 分数と小数、整数の関係 分数のたし算とひき算  

理科 流れる水のはたらき もののとけ方  

総合 情報活用名人になろう  

音楽 日本の音楽  和音や低音のはたらき  

図工 銀色の瞬間  

家庭 ミシンで楽しくソーイング  

体育 ゲーム運動、陸上運動  

外国語 Lesson5 I can run fast.  

道徳 規則の尊重  相互理解、 寛容 節度、節制  

 

６ 年 生 
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 古典芸能の世界 『鳥獣戯画』を読む  ○卒業アルバムの写真撮影について 
今後の撮影予定日についてお知らせします。 

①10月 2日（個人写真）  ②10月 8日（クラブ活動） 

③10月 20日（委員会活動） ④10月 29日（クラブ活動） 

⑤１１月１７日（委員会活動） ⑥１１月２６日（クラブ活動） 

可能な限り、出席できるようご協力をお願いします。 
 

○２５日（土）スマイルスポーツフェスタについて 
 小学校生活最後の運動行事です。今年はたてわり班で活動
します。高学年を中心に様々な楽しい運動を行います。保護者
の方も参加可能な種目もあります。みんなが楽しめる行事にし
たいと思います。 

社会 幕府の政治と人々の暮らし  

算数 円の面積 角柱と円柱の体積 およその面積と体積  

理科 水溶液の性質  土地のつくりと変化  

総合 プロジェクト学習、わたしたちにできる SDGｓ  

音楽 音のスケッチ  

図工 1枚の板から  

家庭 できることを増やしてクッキング  

体育 ゲーム運動、陸上運動  

外国語 Lesson5 Dream World Tour  

道徳 
希望と勇気 伝統と文化の尊重 よりよく生きる喜び 

正直、誠実 

 

 

今月の授業公開予定 
１０/１０（金） ３・４時間目 稲刈り 
            ※雨天時は１０/１４（火）３・４時間目に延期 
１０/３０（木） ３・４時間目 区長フォーラム ヒガトホール 
 



 １０ 月 の 行 事 予 定 

日 曜日 昼 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水 昼休み 探究力 
都民の日 安全指導⑥ 

生活科町探検(2) 
４ ５ ５ 5 5 5 

２ 木 清掃 国語力  ５ ５ 6 6 6 6 

３ 金 昼休み ICT 避難訓練⑥ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

４ 土         

５ 日         

６ 月 きらり 委⑫ 昼休み 読書   ４ 5 ５ ５ ５ ５ 

７ 火 縦て割り班 たてわり班活動⑥（スポフェス） 5 ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 水 昼休み 探究力 クラブ活動⑧ ４ ５ ５ 6 6 6 

９ 木 清掃 国語力 歯科検診（２、４、若） ５ ５ 6 6 6 6 

１０ 金 昼休み ICT 校外学習(若草高) 稲刈り(5) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１１ 土         

１２ 日         

１３ 月  スポーツの日       

１４ 火 きらり 縦て割り班 たてわり班活動⑦（スポフェス） 5 ５ ６ ６ ６ ６ 

１５ 水  午前授業（１２：５５下校） ４ 4 4 4 4 4 

１６ 木 清掃 国語力 生活科見学(２) ５ ５ 6 6 6 6 

１７ 金 昼休み ICT 校外学習(若 1～３) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１８ 土         

１９ 日         

２０ 月 きらり 委⑬ 昼休み 読書  ４ 5 ５ ５ ５ ５ 

２１ 火 縦て割り班 たてわり班活動⑧（スポフェス） 5 ５ 6 6 6 6 

２２ 水  午前授業（１２：５５下校） ４ ４ 4 4 4 4 

２３ 木 清掃 国語力  ５ ５ 6 6 6 6 

２４ 金 昼休み ICT  ５ ５ ５ 5 5 5 

２５ 土 きらり 縦て割り班 スマイルスポーツフェスタ 5 5 5 5 5 5 

26 日         

２７ 月  振替休業日       

２８ 火 きらり 昼休み 算数力 読書期間（始） 5 ５ ６ ６ ６ ６ 

２９  水 昼休み 探究力 
クラブ活動⑨ 

歯科検診（１、３、５、６） 
４ ５ ５ 6 6 6 

３０ 木 清掃 国語力 小・中学生フォーラム（５） ５ ５ 6 6 6 6 

３１ 金 音③ 音楽集会③ 5 5 5 6 6 6 

1１/1 土         

２ 日         

３ 月  文化の日       

４ 火 きらり 昼休み 算数力 安全指導⑦  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

５ 水  
午前授業（１２：５５下校） 

公開研究授業（２－１のみ 5校時） 
４ ５ ４ ４ ４ ４ 

           

【行事に関する注意事項】 

〇2５日（土）のスマイルスポーツフェスタは、８：４５～１２：００の予定です。子供たちはお弁当を食べて 5時間目終了後下校

します。後日案内を配布しますのでご確認ください。お弁当の用意をお願いいたします。 

 ☆今月の生活指導目標☆ 

生活 自分からすすんであいさつをしよう      保健 目を大切にしよう 給食 好き嫌いなく食べよう 
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	R0710月学校だより  ★学年より４・５・６年.pdf
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