
 
東戸山小学校の“みんな”が選んだ人生が ずっとずーっと幸せでありますように！ 

  校長  宇山 幸宏 
10月 25日（土）、保護者・地域参加型の「スマイルスポーツフェスタ」は、雨天にも 

関わらず、一部校庭種目を「教室レク」に変更し、体育館やピロティ、東戸山ホールと 

プレイルームを活用して、予定通り開催できました。きっと、都内でも東戸山小学校だけ 

が雨の日バージョンの体育的行事を工夫して開催できたのではないかと思います。 

総勢１０人のご家族でご参観いただいたり、遠方から孫のためにこの日だけならと 

参観していただいたりした方もいました。本当にありがたいことです。 

縦割り班活動の一環として、６年生班長を中心に、“みんな”が楽しめる体育的行事を 

目指して、“みんな”自然でインクルーシブな環境の中で、楽しく笑顔で体を動かす心地 

よさを感じられました。優しさや思いやりに満ち溢れ、笑顔と班旗が輝いていました。 

多くの保護者・地域・教育委員会関係者の方々にご来校、ご参観、参加いだだき、 

東戸山小学校の子どもたちの素晴らしさや優しさ、たくましさを見つけるとともに、教職員 

への開催に向けての情熱の一端に出会っていただいたことに、心より感謝申し上げます。 『CANVA』で創った 
６年生のメッセージ 

 
人生ヨーソロー               作詞 宇山 幸宏 

 
温かい朝の陽射し 君がくれた一輪差し 遥か遠く見る眼差し 大海原に漕ぎ出し  
今にも泣き出しそうなあなたを 私たちは支え続けます！ 
さあ みんなでいくよ 一人きりなんて絶対にさせない させるもんか だって・・・寂しいだろ 
僕は過去の大切な自分を携えて 僕は現在

い ま

の不安を勇気に換える 
 
道標なんかどこにもない   羅針盤は自分で創るんだ  LOOK UP！ 大丈夫何とかなるさ 
教科書なんてどこにもない 答えは自分で探すんだ    LOOK UP！ 大丈夫何でもできる 
 
得体の知れない高い壁迷いながら進む 
大事なことは一歩前に進むこと だめな人だなんて絶対に思うな！ 
時には目の前に広がる大海を見渡してみよう 他の人にどう思われてるかなんて気にするな！ 
 
あなたは・・・あなたはねえ・・・ここにいるだけで十分素敵！！ 
生まれてきてくれてありがとう！！ ここにいてくれて本当にありがとう！！ 
あなたの今まで ヨーソロー あなたの未来も ヨーソロー ああ 生きててくれて ヨーソロー 
 
いのちを授けてくれたこと ここまで育ててくれたことへの感謝を忘れず 
生きていこう！ 生きていくんだ！！ 優しく やさーしく 楽しんで！！ 
 
★上のカタウタラップ『人生ヨーソロー』には、“みんな”のかけがえのない人生がこれからもヨーソロー（※航海用語
で「順調に進んでいること」）であってほしいという願いを込められています。1１．４きらりひがと集会、11.5 学校HP
にアップしますので、ぜひご視聴ください。また、『宇山幸宏55才そんなあなたが大好きです‼』の新コーナーも 
始まっております。子どもたちや教職員の素晴らしいところを見つけて、学校まで情報をお寄せください！ 

学校便り 

 

 令和７年 10月 31日 

新宿区立東戸山小学校 

   校 長 宇 山 幸 宏 

No.７  SMILE 

スマイル  

スポーツ フェスタ最高！! 

 



 

２ 年 生 

学 習 予 定     お 知 ら せ 

国語 おもちゃの作り方をせつめいしよう  お手紙 

そうだんにのってください 

〇11月 5日（水）は研究授業のため、2年 1組だけ下校時刻が違います。

兄弟関係の下校時刻にご注意ください。 

○１１月 7日（金）は１～３年生の遠足です。しおりにも書きましたが、お弁  

  当などが必要です。ご準備をお願いします。また、雨天などで遠足が中止の

場合にもお弁当が必要です。 

※雨天延期の場合は１１月１4日（金）になります。万が一、１4日も雨天 

中止の場合にもお弁当が必要です。 

〇11月 12日(水)町たんけんへ行く予定です。その日は子どもたちがグルー

プになって、それぞれの場所に行きます。そこで、保護者の中から交通安全

や施設でのサポートなどのボランティアを募集しています。もし可能な方が

いましたら、ご連絡ください。 
 

今月の授業公開予定 
11/１２（水） １時間目 国語 
11/１７（月） ３時間目 算数 
11/２５（火） ３時間目 学活 

算数 かけ算（１） 

生活 みんなでつかうまちのしせつ 

音楽 めざせ楽き名人   音色とリズム 

図工 ふっくらサン 

体育 ボール遊び とび箱遊び 体つくり遊び 

道徳 

礼儀 生命の尊さ  家族愛  親切、思いやり 

 

３ 年 生 

学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 
進行にそって、はんで話し合おう すがたをかえる

大豆 ことわざ・故事成語 漢字の広場 

 ○１１月 7日（金）は１～３年生の遠足です。しおりにも書きましたが、お弁  

  当などが必要です。ご準備をお願いします。また、雨天などで遠足が中

止の場合にもお弁当が必要です。 

※雨天延期の場合は１１月１4日（金）になります。万が一、１4日も雨天 

中止の場合にもお弁当が必要です。 

〇算数の教科書の下巻に入っています。まだ持ってきていない場合には、す

ぐに持たせてください。また、コンパスも使かっています。 

〇道徳の学習で「ふろしき」を使います。ご家庭にありましたら、持たせてく

ださい。 

〇宿題の漢字スキル、計算スキル、ドリルパークなどを提出できていないお

子さんが増えています。学習は継続してこつこつ行うことが大切です。ご

家庭でもお声をかけていただけると嬉しいです。 
 

今月の授業公開予定 
１1/５（水）１，２ 時間目 図工 
１1/12 （水） ３時間目 音楽 

社会 火事を防ぐ  交通事故を防ぐ  

算数 
まるい形を調べよう 数の表し方やしくみを調べよ

う ［小数］                 ＜下巻＞ 

 

理科 太陽の光  電気の通り道  

総合 自然とのかかわり方を表そう  

音楽 せんりつと音色   めざせ楽き名人  

図工 うごく！わりピンおもちゃ ほか  

体育 リズムハードル、幅跳び、けんこうな生活  

外国語 UNIT7 This is for you. UNIT8 What’s this?  

道徳 たからさがし、バスの中で、ふろしき、他  

１ 年 生 

 

学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 

じどう車くらべ じどう車ずかんを作ろう 

かたかなをかこう どんなおはなしができるか

な たぬきの糸車 

 〇11月 7日（金）は、１～3年生の遠足で新宿御苑に行きます。しおりをご覧

頂き、お弁当などの持ち物の準備をお願いします。雨天などで遠足が中止

の場合にもお弁当が必要です。 

※雨天延期の場合は１１月１4日（金）になります。万が一、１4日も雨天 

中止の場合にもお弁当が必要です。 

〇11月から、体育で縄跳びを使います。学校で申し込んでいない方は、お子

様の身長に合った長さの縄跳びを持ってきてください。 

〇11月から、生活科で秋のおもちゃ作りを行います。公園などに行ってどんぐ

りや松ぼっくりなど見かけたら、集めておいてください。学校でも、近くでどんぐ

りなどを探したいと思いますが、詳しくはまたお知らせさせて頂きます。 

 

今月の授業公開予定 

１１/１１（火） ３時間目 外国語活動（１の１）  
１１/12（水）1時間目 算数（１の１） 2時間目 プログラミング（１の１） 

 

算数 ひきざん  

生活 あきとともだち  

音楽 おとのスケッチ  おんがくのながれ  

図工 おやすみまくら ほか  

体育 ボール遊び とび箱遊び  縄跳び遊び  

道徳 
生命の尊さ 善悪の判断 希望と勇気 

友情、信頼 

 



今月の授業公開予定 
1 1 / 6 （木 ） ６時間目 総合（教室）出前授業 
1 1 /1４（金 ） ２時 間 目 音楽（音楽室） 
11/2５（木） ６時間目 体育（体育館） 

 ４ 年 生  
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 〇工芸品のみりょくを伝えよう 〇クラスみんなで決めるには   

〇総合的な学習の時間で福祉について学習しています。１１月 

１４日（金）は、ゲストティーチャーをお招きし、高齢者体験を 

する予定です。３時間目は教室、４時間目は体育館で行いま

す。ぜひご参観ください。 

 

〇最近、宿題の漢字スキルノート、計算ドリルがきちんと完了し 

ていない、提出されていない場合が多く見られます。毎週の

宿題をご確認の上、ご家庭でもお声かけお願いします。 

 

今月の授業公開予定 
１１/１４（金）  ３・４時間目 総合 
１１/２０（木）  ５時間目 体育（校庭 ※雨天の場合体育館） 
 

 

社会 〇災害へのそなえ  

算数 〇垂直、平行と四角形  〇分数  

理科 〇わたしたちの体と運動 〇季節と生物（秋）  

総合 〇わたしたちにできること（福祉）  

音楽 〇かけ合いと重なり  

図工 〇ゲーム ボックス  

体育 〇マット運動  〇ベースボール型ゲーム  

外国語 〇Ｕｎｉｔ７ Ｗｈａｔ ｄｏ ｙｏｕ ｗａｎｔ？  

道徳 〇生命の尊さ  〇親切、思いやり  〇正直、誠実 
 

 

５ 年 生 
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 
固有種が教えてくれること 自然環境を守るため
に 暗号解読 

 ・１１月１０日、美術館見学があります。 

  場所：SOMPOジャパン（バスで移動します） 

  時間：９時半頃学校出発 １２時半頃帰校の予定（給食あり） 

 持ち物：校帽、水筒 

・１１月５日、１・２校時に稲の脱穀、もみすりの体験を行います。 

  【ご準備いただきたいもの】軍手・うちわ・牛乳パック 

 ※牛乳パックは洗って乾かし、上の口だけ開いたものを持たせてください。 

   ※稲藁が出るため、服装はセーターやフリース以外が好ましいです。 

・家庭科で調理実習があります。エプロン、三角巾、マスクを必ずご準

備ください。特に、マスクの忘れがないようご確認ください。 

 

社会 情報を伝える人々とわたしたち  

算数 平均 単位量あたりの大きさ  

理科 もののとけ方 ふりこの性質  

総合 ヒガトの米作りから学ぶ、未来につなぐ食糧生産  

音楽 和音や低音のはたらき    

図工 美術館見学、よくみてえがこう  

家庭 ミシンで楽しくソーイング 食べて元気に  

体育 ハンドボール、鉄棒運動、走り幅跳び  

外国語 Lesson6 Where do you want to go?  

道徳 勤労、公共の精神 節度、節制 家族愛  

 

６ 年 生 
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 『鳥獣戯画』を読む 発見、日本文化のみりょく  ○家庭科の調理実習について 

家庭科では、調理実習を行いました。野菜や調味料などの

費用を封筒に記載し、現金で徴収させていただきました。 

 
○学習予定や持ち物について 

 学習予定や持ち物については、毎週タブレットのアプリ「ま

なびポケット」内の「スカイメニュー」→「電子連絡版」に載

せています。体操着など忘れ物が多いので、親子で一緒に

ご確認いただきたいと思います。 

社会 明治の新しい国づくり 近代国家を目ざして  

算数 比例と反比例  

理科 土地のつくりと変化 てこのはたらき  

総合 ともに生きる社会を考えよう【国際理解】  

音楽 音楽のききどころ   音のスケッチ  

図工 1枚の板から  忘れられない場所  

家庭 ＳＤＧｓクリーン作戦 こんだてを工夫して   

体育 陸上運動 体つくり運動  

外国語 Lesson6 My Best Memory  

道徳 国際理解 生命の尊さ 自由と責任 公正、公平  

 

今月の授業公開予定 

１１/１２（水） ３、４時間目 プログラミング（教室） 

１１/２１（金） ５時間目 理科（理科室） 

１１/２６（水） ６時間目 クラブ活動 



 １１ 月 の 行 事 予 定 

日 
曜

日 
昼 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 土         

２ 日         

３ 月  文化の日       

４ 火 きらり 昼休み 算数力 安全指導⑦ 5 ５ 6 6 6 6 

５ 水  

稲の脱穀(5) 

午前授業（１２：５５下校） 

公開研究会授業②（2年のみ５校時） 

４ ５ 4 4 4 4 

６ 木 清掃 国語力 巡回相談 AM 出前授業(６) ５ ５ 6 6 6 6 

７ 金 昼休み ICT 低学年遠足(１～3、若１～３) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

８ 土         

９ 日         

１０ 月 きらり 昼休み 読書 美術館見学（５） ４ 5 ５ ５ ５ ５ 

１１ 火 昼休み 算数力 避難訓練⑦ 5 ５ ６ ６ ６ ６ 

１２ 水  
生活科まちたんけん(2) 

午前授業（１２：５５下校） 
４ 4 4 4 4 4 

１３ 木  午前授業（１２：５５下校） 4 4 4 4 4 4 

１４ 金 昼休み ICT 読書期間終 低学年遠足予備日 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１５ 土         

１６ 日         

１７ 月 きらり 委⑭ 昼休み 読書 児童面談Ⅱ① 4 5 5 5 5 5 

１８ 火 昼休み 算数力  5 ５ ６ ６ ６ ６ 

１９ 水  
児童面談Ⅱ② 

午前授業（１２：５５下校） 
４ 4 4 4 4 4 

２０ 木 清掃 国語力 児童面談Ⅱ③ 5 ５ ５ ５ ５ ５ 

２１ 金 委員会発表③ 児童面談Ⅱ④ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２２ 土         

２３ 日         

２４ 月  勤労感謝の日       

２５ 火 きらり 昼休み 算数力 
午前授業（１２：５５下校） 

小中連携日 
４ 4 4 4 4 4 

26 水 昼休み 探究力 クラブ活動⑩ 5 5 ５ 6 6 6 

２７ 木 清掃 国語力  ５ ５ 6 6 6 6 

２８ 金 代表③  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２９  土         

３０ 日         

12/１ 月 きらり 委⑮ 昼休み 読書 安全指導⑧ ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２ 火 昼休み 算数力  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 水  学習発表会Ⅰ(児童鑑賞) ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

４ 木 清掃 国語力 会場設営(６) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

５ 金 昼休み ICT 出前授業(６) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

６ 土 昼休み 読書力 学習発表会Ⅱ（保護者・地域鑑賞） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

           

【行事に関する注意事項】 

〇５日（水）は、２年１組と若草 2年生は研究授業のため、１４：１０の下校時刻になります。他クラスは１２：５５下校です。   

〇１０日（月）に教材費の引き落とし（ゆうちょ銀行）があります。金額など詳しくは後日お知らせを配ります。 

〇児童面談期間の下校時刻は、お子さんによって異なります。学校からのおたよりの確認をお願いします。 

 ☆今月の生活指導目標☆ 

生活 友達と協力して生活しよう      保健 姿勢を正しくしよう 給食 働く人に感謝して食べよう 
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