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表現遊び 

1月から、1年生、2年生、若草の合同で

表現遊びの練習をしてきました。 

「ジェンカ」は、だんだんステップの動きが

リズミカルに上手になっていきました。ジャン

ケンのところでは、いつも楽しく盛り上がって

ジャンケンをしていました。 

「つばめ」「つる」のダンスは、２つの円に

なり、だんだん音にあわせてできるようにな

ってきました。最後のポーズは、一人ひとり

考えてポーズをしました。 

そして、最後の「マイムマイム」。大きな一

つの円になり、ぐるぐると回りながら、ステッ

プを踏んでいきます。始めはなかなか息が

あわずにスムーズに回ることが難しかったよ

うですが、みんなで合わせて・・・という気持

ちが少しずつ芽生えてきて上達していきまし

た。 

1 月 24 日（土）の土曜日授業では、保

護者の方にもご参加頂き、有難うございまし

た。特に、「マイムマイム」は保護者の方も入

って、さらに大きな円で踊れたことは、とても

楽しい思い出となったことと思います。 


