
“みんな”が『最高の青春』を感じられること。それが私の『最高の青春』かな
校長  宇山 幸宏 

 校長室前に設置している『ひがしとやま宝箱』には、悲喜こもごもの思いや願いが綴られたメッセ
ージが絶え間なく入れられています。その中に、『校長先生にとって、最高の青春とは何ですか？』
というメッセージがありました。何と、哲学的で奥深い問いでしょう。その返歌を創りました。 
３月は別れの時だけではなく、新たな始まりの時。心配はつきませんが・・・一日一日を大切に。 

Happy Graduation～最高の青春～ 
卒業おめでとうございます！ 
皆さんの「最高の青春」のために創った『カタウタラップ』聴いてください 
皆さんが元気で自分らしく生きていけるように つまずいてもまた立ち上がれる勇気をもち 
笑顔で生きていけるように この歌を届けます！ 

 大丈夫大丈夫 何とかなるさ これまで頑張ってきたんだから 
自分を信じていいんだよ   ありのままが最高さ 
やらない後悔よりやって失敗さ  それでいいんだよ  
嘘つく自分より嘘つかない自分  それでいいんだよ 
当たり前に感謝しないの？   それじゃだめなんだ 
大切に思ってる家族を大切にしないの？ それじゃだめなんだ 

頭で分かっててもできない時がある そんな時こそ逆ギレしないで 
冷静に落ち着いて 優しく温かい方を選んでみる  学校キャラクター≪ヒガマル≫ 
 一人ぼっちだと勝手に思わないでくれ 生まれた時から一人ぼっちじゃないんだ 
大丈夫大丈夫 きっと何とかなるさ 

あなたのことをみんなが支えてる あなたの未来はきらきらりと輝いて 

そうそう 昔誰かに辛いこそ笑えって言われたけど無理  
泣きたい時は我慢しないで 思いっ切り泣けばいい 
そんな涙に出逢ったら 何も言わずにそばにいてあげて 
優しさはプライスレス どこにも売ってない だから気付いてほしい 
人のせいにしない 自分で創っていくんだよ 

 夢を探して生きていく  壁乗り越え生きてゆく  辛くなったら愚痴こぼし また前を向いて一歩ずつ 
※ 夢を叶えて幸せになる  いや  なれるよあなたなら 
自分だけじゃない  みんなのウェルビーイング感じられるまで 

※くり返し

“みんな”最高だ！  最高の青春になれ！

学校便り 
 令和８年２月２７日 

新宿区立東戸山小学校 

校 長 宇 山 幸 宏 

No.１１ SMILE 

  6 年 1 組担任   

これまでに多くの方々の支えがあり、６年生は卒業

を迎えます。地域の方を始め、保護者の方、先生方、主

事さん方、安全指導員の方などたくさんの関わりがあ

りました。人は人と関わる中で大きく育ちます。この関

わりがあったことを「ご縁があった」と言うのであれ

ば、６年生にとって、本当に良いご縁があったと言えま

す。大切に育てていただき、ありがとうございました。 

育てていただいたことを生かして、子どもたちは新し

い世界に旅立ちます。今後も変わらないご支援をよろ

しくお願いいたします。 

卒業、おめでとうございます      

                    若草 6 年担任 

桜の花咲く６年前、期待いっぱい、ワクワクして入学した

ことでしょう。世の中は、制限が多く、皆さんも思い描い

た小学校生活のスタートではなく、我慢することも多

かったかもしれません。それでも、みなさんの弾けんば

かりのパワーで、乗り切ったこと、たくさん分かち合った

こと、それは６年生の「絆」として、証明されたことと思い

ます。 

これからも、共に支え合い学び合い、じっくりと積み上げ

た力を発揮し、中学校生活を送っていってください。 

 卒業、おめでとうございます      

6年生の担任から 

一年間ありがとうございました！ 

We love “Higato family”. 



２ 年 生
学 習 予 定 お 知 ら せ 

国語 すてきなところをつたえよう  

スーホの白い馬   楽しかったよ、二年生 

〇授業や行事などで、様々なご理解とご協力いただき誠にありがとうございま

した。保護者の皆様の温かい支えのもと、子どもたちは多くの経験をすること

ができました。友達と協力することの難しさや楽しさを学び、最後まで諦めずに

取り組む姿も見られました。心も体も大きく成長したことを、1番そばで見るこ

とができて大変嬉しく思います。あと 1か月でいよいよ 3年生です。下学年に

優しく声を掛け、よいお手本となる下級生のリーダーとして、さらに力を発揮し

てくれる姿が目に浮かびます。これまで培ってきた力を自信に変え、3年生で

も成長してほしいと思います。この 1年間の温かいご支援に心より感謝申し上

げます。残り 1か月となりますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

今月の授業公開予定 
３/１３（金）３・４時間目 生活 （教室） 
３/1９（木）３・４時間目 学活 （教室） 

算数 はこの形、２年のふくしゅう 

生活 広がれわたし 

音楽 音のスケッチ ２年生のまとめ 

図工 オメデトウさん、学習のふりかえり

体育 ボール蹴りゲーム 固定施設遊び 

道徳 生きているから あいさつがきらいな王様 

どうぶつのかくれんぼ 

３ 年 生
学 習 予 定 お 知 ら せ 

国語 モチモチの木、漢字の広場、三年生をふり返って
〇一年間、元気いっぱいの子どもたちと楽しく学校生活を過ごしてきました。子ども

たちはときに友達とぶつかることもありましたが、そのたびに成長することができた

と思います。その一方で、基本的な生活習慣が不十分であったり、学習習慣がま

だ身に付いていなかったりなど心配な面もあります。4年生に向けて、もう一度し

っかり見直しをしていただけるとよいかなと思います。保護者の皆様方にはこの一

年間様々な場面でご協力をいただき、本当にありがとうございました。 

〇３月９日（月）～１３日（金）まで保護者面談があります。１年間の成績をまとめたも

のを渡します。よろしくお願いいたします。 

〇大掃除が 19日（木）にあります。その週には、使用したものや教科書、図工の作

品などを持ち帰りますので、大きな袋をご用意ください。 

今月の授業公開予定 

3月 5日（木）2校時 国語（教室） 

 3校時 体育（校庭） 

 ４校時  算数（教室・算数教室） 

社会 新宿区のうつりかわり 

算数 
倍の計算、三角形を調べよう、 

考える力をのばそう、3年のふくしゅう 

理科 おもちゃショーを開こう！ 

総合 安心・安全な町づくり、プログラミング学習 

音楽 音楽のききどころ 音のスケッチ ３年生のまとめ 

図工 あたたかいかべかざり（つづき）、学習のふり返り 

体育 ゴール型 ラインサッカー、健康な生活 

外国語 Who are you?きみはだれ？ 

道徳 規則の尊重、感動、畏敬の念 

１ 年 生

学 習 予 定 お 知 ら せ 

国語 
ずうっと、ずっと、大すきだよ  

にているかん字 いいこといっぱい一年生 

〇３月は、1年生の学習のまとめも行っていきます。ひらがな、漢字は正しく書く

ことができるよう、また、たし算やひき算は、速く正確に答えがだせるよう練習

をしていきます。2年生の学習でつまずくことがないよう、1年生の学習を十

分に理解しておくことが大切です。ご家庭でも、宿題など学習を見てあげて

くださるようお願いします。 

〇早いもので入学してから 1年がたとうとしています。入学当初は、不安なこと

も多かったと思いますが、子どもたちは、この 1年間で大きく成長しました。

様々な場面で、子どもたちの成長する場面を見ることができ、嬉しく思いまし

た。1年生の経験に自信をもって、2年生に進級してほしいと思います。保護

者の皆様には、様々なご協力を頂きありがとうございました。 

今月の授業公開予定 
３/１７（火） １時間目  算数（教室） 

３/１７（火） ２時間目  国語（教室） 
３/１８（水） ２時間目  プログラミング（教室） 

算数 かたちづくり  1年のふくしゅう 

生活 もうすぐみんな 2年生 

音楽 みんなの音楽  １年生のまとめ 

図工 たのしかったね１年生、学習のふり返り 

体育 ボール蹴り遊び  跳び箱遊び 

道徳 
親切、思いやり   生命の尊さ  

よりよい学校生活  個性の伸長  国際理解 



今月の授業公開予定 
３/２（月）  ４時間目 算数（教室）  
３/５（木）  １時間目 社会（教室） 
３/１６（月） ５時間目 体育（校庭） 

４ 年 生 
学 習 予 定 お 知 ら せ 

国語 調べて話そう、生活調査隊  スワンレイクのほとりで 〇総合「１０さいのわたし」の学習をしています。タブレットでまと

めるので、もし自分自身の写真を使用したい場合は、学校の

タブレットの「カメラ」機能で写真に撮ってくるよう、児童に伝

えております。ご協力お願いします。 

〇素直で一生懸命な４年生と、楽しく、充実した１年間を過ごす

ことができました。保護者の皆様には、様々な場面でご協力

いただき、ありがとうございました。 

今月の授業公開予定 

３/４（水）  １時間目 道徳（教室） 

３/６（金）  ５時間目 学活（教室） 

３/１１（水） ４時間目 総合（教室） 

社会 ゆたかな自然を守り生かす小笠原村 

算数 直方体と立方体  １年間の復習 

理科 すがたを変える水 

総合 １０さいのわたし 

音楽 音のスケッチ  日本の音楽  ４年生のまとめ 

図工 学習のふり返り  作品返却 

体育 ゴール型ゲーム（サッカー）  なわとび  

外国語 １年間の復習 

道徳 生命の尊さ  伝統と文化の尊重  

５ 年 生 
学 習 予 定 お 知 ら せ 

国語 
「子ども未来科」で何をする  
大造じいさんとガン 五年生をふりかえって 

〇３月２５日（水）の卒業式に、在校生代表として参加します。登

校は８：５０の予定です。１２：００から行う送り出しが終了後、

下校となります。 

〇服装について 

上が白系、下が黒系 

※襟のあるシャツにセーターやトレーナーを重ね着してください。

ジャンパーやコート、フードのついたもの、華美なものはご遠

慮ください。新しいものをご準備いただく必要はありません。

お持ちのものから選んでいただければと思います。

〇６年生を送る会で使ったソーラン節の衣装は、洗濯・アイロン

がけをし、持たせてください。 

社会 森林とともに生きる 

算数 角柱と円柱 ５年生のふくしゅう 

理科 電磁石の性質 人のたんじょう 

総合 プログラミング 

音楽 思いをこめた表現  ５年生のまとめ 

図工 学習のふり返り  作品返却 

家庭 いっしょに「ほっとタイム」 

体育 けがの防止 サッカー 

外国語 Lesson9 My Hero, My Dream Friend 

道徳 よりよく生きる喜び 友情、信頼 国際理解 

６ 年 生 
学 習 予 定 お 知 ら せ 

国語 海の命 〇感謝の会 ３/５（木）１３：４０～１４：３０頃  

体育館にて行います。ぜひお越しください。 

〇卒業式 3/25（水） 

６年生にとって最後の登校日となります。卒業生の登校時間

は、９：００～９：１０です。素晴らしい門出の日となりますよう、

体調管理、卒業生としてふさわしい服装など、準備をお願い

します。 

※保護者は、９：１５～３５に受付です。

時間に気を付けてお越しください。 

社会 世界の中の日本 

算数 算数卒業旅行 小学校の復習 

理科 小学校の復習 

総合 卒業に向けて 

音楽 思いをこめた表現  小学校のまとめ 

図工 学習のふり返り  作品返却 

家庭 ソーイングで生活を豊かに

体育 病気の予防 ソフトボール 

外国語 Lesson8 Junior High School Life 

道徳 感謝 よりよく生きる喜び 国際理解 

今月の授業公開予定 

３/６（金）  ３・４時間目 家庭科 (家庭科室) 

３/１６(月) ５時間目 算数 (教室・算数教室) 



３ 月 の 行 事 予 定 

日 曜日 昼 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 日 

２ 月 きらり 昼休み 読書 
安全指導⑪ 

図書ボランティアによる読み聞かせ 
４ ５ ５ ５ ５ ５ 

３ 火 昼休み 算数力 中学校体験(6) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 水 午前授業(１２：５５下校) ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

５ 木 
午前授業(1～5年１２：５５下校) 

感謝の会(6年のみ 6時間授業) 
４ ４ ４ ４ ４ ６ 

６ 金 お別れ遊び お別れ給食 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

７ 土 

８ 日 

９ 月 きらり 保護者面談Ⅲ① ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１０ 火 保護者面談Ⅲ② ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１１ 水 保護者面談Ⅲ③ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１２ 木 保護者面談Ⅲ④ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１３ 金 保護者面談Ⅲ⑤ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１４ 土 

１５ 日 

１６ 月 きらり 昼休み 読書 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１７ 火 昼休み 算数力 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１８ 水 昼休み 探究力 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１９ 木 清掃 大掃除 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２０ 金 春分の日 

２１ 土 

２２ 日 

２３ 月 きらり 給食終  午前授業(１２：５５下校) ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２４ 火 
修了式   (1～4年１0：15下校) 

(５、6年 １２：10下校) 
２ ２ ２ ２ ４ ４ 

２５ 水 卒業式 ４ ４ 

２６ 木 春季休業日始（4月 5日まで） 

４/５ 日 春季休業日終 

６ 月 

始業式・着任式  給食始 

午前授業(１～５年生１２：５５下校) 

入学式１４；００～ 

(入学式出席のため 

６年生１４：４５下校) 

１ ４ ４ ４ ４ ５ 

７ 火 午前授業(１２：５５下校)安全指導① ３ ４ ４ ４ ４ ４ 

８ 水 
午前授業(１２：５５下校) 

定期健康診断始 
３ ４ ４ ４ ４ ４ 

9 木 
午前授業(１２：５５下校) 

交通安全教室(１、２) 
３ ４ ４ ４ ４ ４ 

10 金 ３ ５ ５ ５ ５ ５ 

【行事に関する注意事項】 

〇「図書館を使った調べる学習コンクール」作品展示のお知らせ 

新宿区コンクール激励賞を受賞した児童の作品を展示します。次年度の参考にもなると思いますので是非ご覧ください。 

期間：3月 2日(月)～3月１3日(金)   場所：職員室前 

☆今月の生活指導目標☆

生活 
「ありがとう」の気持ちを言葉

や行動で表そう
保健 

耳を大切にしよう 

一年間の健康につい

て振り返ろう 

給食 
楽しく給食ができたか、一年間を振り

返ろう 
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