
校長 吉川 亘 

木々の緑が一段と濃くなり、校庭の草花も元気に育つ季節となりました。まだ入学・進級してから２か月し

か経っていませんが、ほとんどの子どもたちが先生とよい関係を築き始め、落ち着いて学習に向かう姿勢が

できてきました。子どもたちの前向きな気持ちとやる気に感心しています。 

さて、本校では、学校経営方針の中心に「笑顔の源泉、自己肯定感」を掲げています。自己肯定感は、自分が認められ

たり、褒められたりする体験だけで育つものではありません。確かな学力を身に付け、「授業が分かる」「学習内容が理解

できる」実感も大切です。そこで、本校では基礎・基本の確実な定着を目指し、「パワーアップタイム」の時間を毎日 

（13：05～13：20）に実施しています。今年度は以下の通り、曜日ごとに取組む内容を整理し、実施しています。 

  月曜日「学級活動・集団活動力」   
学級活動や集団活動を通して、学級の一員としての役割や集団としての
目標を確認し、学級のまとまりをつくっていく時間です。  

  火曜日「読書力」  （写真左 5年生の読み聞かせの様子。） 

読書の時間。一人で集中して読む時間を確保し、読書月間（１学期は６月
８日～19日）では、担任によるビブリオバトル、おすすめの本の紹介、アニ
マシオン等も行います。また年間を通して、保護者・地域ボランティアの方々による読み聞かせも月１回程度行います。

  水曜日「ICT 活用能力」   （写真右 1年生のパワーアップタイム。ICT支援員による説明。） 

児童タブレットの活用方法やタイピング練習、プログラミング（スクラッチ等）、タブレットドリル等に取り組みます。ICT支援員のサポート
を受けながら進めています。また、インターネットや SNSの危険性を学ぶ等の情報モラル教育も学期１回以上行っていきます。 

  木曜日「ソーシャルスキルタイム」   
略して SST と表記しています。内容は、コミュニケーション能力を育てることを目的に実施しています。自分と友達の考え方の違いを認
め合い、話す聴くスキルの向上を目指します。研究推進部が活動のテーマや方法を開発し、共通した内容で取り組んでいます。若草学
級は学級ルールの確認の時間にしています。  

  金曜日「国語力・算数力」    漢字や計算の練習や授業の復習などの時間です。 

パワーアップタイムを活用して、基礎・基本の定着を目指し、子どもたちが主体的に学び続ける力を育成していきます。

６月 13日（土）の学校公開では、「ICT活用能力」のパワーアップタイムを行います。是非ご覧ください。  

また、６月は「東京都ふれあい（いじめ防止強化）月間」 です。（ふれあい月間は毎年６月・１１月・２月の年３回） ふ

れあい月間の目的は、子どもたちにとって「安心して登校できる学校」にすることです。そのために、いじめ等の状況の把

握を行い、いじめの未然防止や解決に向けた取組を実施します。いつも以上に、先生と子ども、子ども同士の心のふれあ

いを大切にし、少しの変化でも気付いていけるようにしていきたいと思います。 

５月 25日（月）から水泳指導が始まっています。安全を第一にしながら、一人一人が目標をもち、前向きに挑戦できる

よう支援してまいります。ご家庭でも、十分な睡眠や朝食、プールカードの押印など、ご協力をお願いいたします。  

子どもたちが、「今日も学校が楽しかった」と笑顔で帰れるよう、教職員一同力を合わせて教育活動を進めてまいりま

す。今月もどうぞよろしくお願いいたします。 

学校便り 
令 和 ８ 年 ５ 月 2 9 日 

新 宿 区 立 東 戸 山 小 学 校 

校 長 吉 川 亘 

No.３ SMILE 

「委員会活動」 

委員会担当 森永  

 ４月から委員会の活動が始まっています。各委員会とも、

東戸山小のみんなが気持ちよく学校生活を送ることができ

るように、協力して取り組んでいます。 

 ５つの委員会がありますが、それぞれの仕事を忘れずに、

毎日確実にこなしている人たちのおかげで学校生活が成

り立っています。感謝の気持ちをもって、みんなで学校生活

を良くしていってほしいと思います。 

「学校のリズムに慣れて・・・」 

１年担任 伊藤  

入学式から２か月がたち、学校のリズムに少しずつ慣

れてきました。６年生が朝の荷物整理を教えてくれて、ス

ムーズにできるようになってきました。休み時間に６年生

が遊んでくれるのも楽しみの一つです。 

２年生は、学校案内をしてくれました。広い学校にいろ

いろな教室や人が関わってくださっていることを知ること

ができました。平仮名の練習では、お手本をよく見て、正

しく書くことを意識して頑張っています。 

本校の特色ある教育「パワーアップタイム」について

（学校生活の様子は HP校長日記をご覧ください↑） 

 



水泳学習時間割表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳学習・・・水泳学習が始まりました。水泳学習当日は、プールカードに体温を記入し、その日の体調をチェックし
ていただくようにお願いします。また、押印・保護者のサインがない場合は見学になりますので、ご注意ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 年 生 

学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 
たんぽぽのちえ  かんさつ名人になろう 

スイミー  こんなもの、見つけたよ 

    〇水泳について 

水泳に必要な道具を用意すると同時に点検もしましょう。プールカードへ

の押印を忘れないようにしましょう。 

低学年の水泳学習は、火曜日３，４時間目  金曜日３，４時間目です。 

5月 27日（水）に生活科見学があるため、水泳の授業は 6月からを予

定しています。 

〇調べる学習コンクールについて 

戸山図書館の方が出張授業をしてくださいます。（日程は未定） 

今年度は、希望者のみ、夏休みの課題で取り組みます。参考にして下さい。 

〇水筒の利用について 

  暑い日が続くようになります。水分補給の観点から水筒の利用を推奨し

ます。 

算数 長さのたんい  ３けたの数  

生活 
ぐんぐんそだてわたしのやさい 

生きものなかよし大作せん 
 

音楽 はくやドレミとなかよし   みんなの音楽  

図工 雨の日コレクション  ほか  

育 もぐる・浮く運動  固定遊具をつかって  

道徳 友情、信頼  節度、節制  命の尊さ 
 

 

３ 年 生 

学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 

気持ちをこめて、「来てください」 

まいごのかぎ  俳句を楽しもう  

こそあど言葉を使いこなそう  引用するとき 

 【水泳について】 

・中学年の水泳学習は、月曜日３，４時間目と金曜日１，２時間目です。 

必要な道具やプールカード（押印）を忘れないようにしてください。また、

毎週の予定表を、必ず確認してください。 

【習字セットについて】 

・習字セットを６月３日（水）までに持たせてください。道具には記名をお願

いします。実施日は、予定表をご確認ください。また、筆は各家庭で洗っ

て、次回の授業まで保管してください。 

【自転車交通安全教室について】 

・6月２２日（月）に、警察署の方をお招きし、自転車交通安全教室を行い

ます。 

 

 

 

 

社会 わたしたちのまち人々のくらし  

算数 

たし算とひき算の筆算  

長いものの長さのはかり方と表し方 

ぼうグラフと表 

 

理科 植物の育ち方  ゴムと風の力のはたらき  

総合 身の回りの自然について考えよう  

音楽 ひびきのある歌声     こんにちはリコーダー  

図工 形をかえるダンボール～ダンボールアニマル  

体育 体力テスト  うく・泳ぐ運動  

外国語 Unit３  Ｈｏｗ ｍａｎｙ？  

道徳 
相互理解、寛容  善悪の判断、自律 

自由と責任 
 

 

 月  火  水  木  金  

１ ・２校 時  高 学 年  若 草    中 学 年  

３ ・４校 時  中 学 年  低 学 年  高 学 年  若 草  低 学 年  

１ 年 生 

学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 

わけをはなそう おばさんとおばあさん つぼみ 

あいうえおであそぼう おもちやとおもちゃ  

おおきくなった おおきなかぶ 

 

〇水泳について 

低学年の水泳学習は、火曜日３，４時間目  金曜日３，４時間目です。 

5月 7日に配布したお手紙をご覧いただき、必要な道具やプールカード

（印）を忘れないようにしてください。プールカードの記入や押印もれがある

と、入れなくなってしまいますので、ご注意ください。 

〇宿題のプリントについて 

宿題をいつも見ていただきありがとうございます。プリントの直しがある場

合、学校で、直すときもありますが、ご家庭でも確認していただき、学校に持

ってくるようお願いします。 

 

算数 
あわせていくつふえるといくつ 

のこりはいくつちがいはいくつ 

 

生活 
わたしのはな なつとともだち  

いきものとなかよし 

 

音楽 はくとリズム  にっぽんのうた みんなのうた  

図工 きって ひらいて いいかたち  ほか  

体育 もぐる・浮く運動  固定遊具をつかって  

道徳 
友情・信頼 節度・節制 生命の尊さ  

規則の尊重 

 



 ４ 年 生  
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 一つの花  新聞を作ろう  
〇算数の「角の大きさ」の学習で、分度器を使います。めもりを読む妨

げにならないように記名をして、準備ができ次第持たせてください 

〇６月４日（木）～８日（月）児童面談があります。下校時刻をお知らせ

しました。ご注意ください。 

〇【水泳について】・中学年の水泳指導は、 

月曜日３，４時間目  又は  金曜日１，２時間目です。 

水泳がある日の持ち物 
①水着②水泳帽（オレンジ）③バスタオル（ビニール袋等に入れる） 
④ビーチサンダル⑤水着入れ（プールバッグ）⑥プールカード  
・すべての持ち物に記名をお願いします。（下着にも） 
・水泳指導開始までに、水着のサイズやゴムの緩みなどをご確認く
ださい。 

 

社会 水はどこから  

算数 角の大きさ  小数のしくみ  

理科 とじこめた空気や水  季節と生物（夏）  

総合 ＳＤＧｓについて調べよう  

音楽 にっぽんのうたみんなのうた  曲に合った表現  

図工 テープでステンシル、Higato水族館  

体育 ネット型（ボール）運動  浮く・泳ぐ運動  

外国語 Ｉ ｌｉｋｅ Ｍｏｎｄａｙｓ．  

道徳 相互理解  公正、公平  友情 規則の尊重  

 

５ 年 生 
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 
言葉の意味が分かること 原因と結果 敬語 
日常を十七音で 古典の世界 目的に応じて引用
するとき 

 

〇６月４日（木）～８日（月）児童面談があります。下校時刻をお知ら

せしました。ご注意ください。 

 

【女神湖移動教室について】 

〇7月 6日(月)～8日(水)は、女神湖移動教室です。少しずつ荷物

の準備を始めてください。 担当する係によって持ち物が変わります。

後日配られるしおりを、お子さんと一緒にご確認ください。提出いた

だく書類があります。ご協力よろしくお願いします。 

・7月 9日（木）は 3時間目からの登校となります。 

・6月 28日（日）から女神湖移動教室に向けた健康観察表の提出

が始まります。朝と夜、毎日検温し、押印して提出となります。 

・7月 2日（木）は事前検診があります。 

〇家庭科の調理実習で、エプロン・バンダナ・マスク・手拭きタオルを

使います。ご準備をお願いします。 

社会 未来をつくり出す工業生産 日本の国土  

算数 小数のかけ算 小数のわり算  

理科 植物の発芽と成長 メダカのたんじょう  

総合 ヒガトの米づくり Welcome to Japan.  

音楽 アンサンブルのみりょく   めざせ楽器名人   

図工 絵で伝えよう～平和のポスター、風の音をつくろう  

家庭 ソーイングはじめの一歩  クッキングはじめの一歩  

体育 水泳運動、ネット型（ボール）運動  

外国語 When is your birthday?  

道徳 勤労、公共の精神 自然愛護 友情、信頼  

 

６ 年 生 
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 文の組み立て  たのしみは  デジタル機器と私たち  〇館山移動教室 
 6月 17日(水)～6月 19日(金) 
 集合：７：１５(受付前) ※出発式は参観できます。 
 ★しおりを持ち帰りました。事前にしっかりと読み、計画的に準備をお
願いします。 

 ★事前検診は１１日(木)となっています。 
 ★6月 8日(月)～6月２１日(日)にかけて、健康観察表の記入をお
願いします。毎日、朝夜２回検温し、提出をお願いします。 

 
○水泳指導が始まります。持ち物のご確認をお願いします。（５月２６
日の週は気温が低いため、再来週から本格的にスタートになると
思います。） 

水泳がある日の持ち物 
①水着②水泳帽（オレンジ）③バスタオル（ビニール袋等に入れる）  
④ビーチサンダル⑤水着入れ（プールバッグ）  
・すべての持ち物に記名をお願いします。（下着にも） 
・水泳指導開始までに、水着のサイズやゴムの緩みなどをご確認くだ
さい。 

 

社会 武士の政治が始まる 室町文化と力をつける人々  

算数 分数のわり算  分数の倍  

理科 土地のつくりと変化 生物と地球環境  

総合 館山探検隊  

音楽 にっぽんのうたみんなのうた    世界の音楽  

図工 クランクのおもちゃ  

家庭 ソーイングで生活を豊かに  

体育 水泳運動、ネット型運動  

外国語 My town is wonderful.   

道徳 〇自然愛護 〇節度、節制 〇よりよい学校生活 〇真理の探究  

 



 ６ 月 の 行 事 予 定 

日 曜日 
昼  

PT(パワーアップタイム) 
行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月 
昼休み  

きらりひがと集会 

安全指導③  

女神湖移動教室保護者説明会 14：45～ 
４ 5 5 5 5 5 

2 火 昼休み 読書 PT  ４ ５ 6 6 6 6 

3 水 昼休み ICT PT 避難訓練③ クラブ活動③ ４ 4 ５ ６ ６ ６ 

4 木 昼休み SST PT 児童面談① ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

5 金 昼休み 国算 PT 
児童面談②  

若草学級見学会(9：20)説明会(10：20) 
５ ５ ５ 5 5 5 

6 土         

7 日         

8 月 昼休み 学級 PT 児童面談③ 読書週間開始 ４ 5 ５ ５ ５ ５ 

9 火 たてわり② 生活科見学予備日 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 水 委員会⑤ 1・２年生 12：５５下校 ４ 4 ５ ５ ５ ５ 

11 木 昼休み SST PT 館山移動教室事前健診(６) ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

12 金 集会③ 教育実習 終 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

13 土 昼休み ICT PT 

土曜学校公開Ⅰ  

学校説明会 11：３５～ 

地域協働学校運営委員会１３：３０～ 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

14 日         

15 月  振替休業日       

16 火 昼休み 読み聞かせ  ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 水 昼休み ICT PT 館山移動教室(６) ４ 4 ５ 5 5 ６ 

18 木 昼休み SST PT 館山移動教室(６) ５ ５ ５ ５ ５ 6 

19 金 昼休み 国算 PT 館山移動教室(６) 読書週間 終 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 土         

 21 日         

22 月 委員会⑥ 
1年生 12：55下校 

自転車交通安全教室(３) 
４ 5 ５ ５ ５ ５ 

23 火 昼休み 読書 PT  ４ ５ 6 6 6 6 

24 水 昼休み ICT PT クラブ活動④ ４ ４ ５ 6 6 6 

25 木 昼休み SST PT  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

26 金 集会④ 新宿区教育委員会学校訪問 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 土         

28 日         

29 月  午前授業(１２：５５下校) ４ ４ 4 4 4 4 

30 火 たてわり③  ４ ５ ６ ６ 6 ６ 

1 水 
昼休み 

 きらりひがと集会 
安全指導日④クラブ活動⑤ ４ 4 ５ 6 ６ 6 

2 木 昼休み SST PT 
女神湖移動教室事前健診(5) 

こころの劇場(６) 
５ ５ ５ ５ ５ 6 

3 金 音楽集会 校外学習(若草１～３年) 5 5 5 6 6 6 

※SST PT…ソーシャルスキルパワーアップタイム     

【行事に関する注意事項】  〇児童面談の日（４，５，８日）の中のお子様の面談日は、下校時刻が通常より遅くなります。 

後日クラスから配布されるお知らせを必ずご確認ください。 

〇２２日（月）に教材費の引き落とし（ゆうちょ銀行）があります。金額など詳しくは後日お知らせを配ります。 

〇７月３日（金）の音楽集会は２年１組と５年１組の音楽発表を行います。どの学年の保護者も参観できます。 

☆今月の生活指導目標☆ 

生活 自分や友達のよさを見つけよう      保健 歯を大切にしよう 給食 よくかんで食べよう 

◎教職員人事の追加連絡について（校長より） 

 今年度、新規採用の佐川 沙紀 教諭（体育・家庭科担当）ですが、東京都から特例加配として条件付きの採用になっております。

今後、他校において教員が欠員となった場合、年度途中でも異動の可能性があります。年度当初の全体保護者会にてご連絡できず

申し訳ございませんでした。ご理解、ご承知おきいただきたくお願いいたします。 
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	R8６月学校だより  ★行事予定6月 

