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東戸山 E

ひがしとやま

AAE小学校 E

しょうがっこう

Aのみなさん、こんにちは。コロナウイルス AE感染症 E

かんせんしょう

Aの AE騒 E

さ わ

Aぎで AE学校 E

がっこう

Aがお AE休 E

や す

Aみとなっていますが、

お AE元気 E

げ ん き

Aですか。クラスの AE人 E

ひ と

Aと、AE残 E

の こ

Aり 3A E週間 E

しゅうかん

Aほど A E勉強 E

べんきょう

Aしたり AE遊 E

あ そ

Aんだりする AE時間 E

じ か ん

Aが AE突然 E

とつぜん

Aなくなってしまい、A

E残念 E

ざんねん

Aな AE気持 E

き も

Aちだったりモヤモヤしたりしている AE人 E

ひ と

Aもいるかもしれませんね。どう AE過 E

す

Aごしていいかわからない A

E人 E

ひ と

Aもいるかもしれないので、こころの AE健康 E

けんこう

Aを AE保 E

た も

Aつためにどうしたらよいか、スクールカウンセラーからお AE伝 E

つ た

A

えしたいと AE思 E

お も

Aいます。                                         
                                                 

いつもと 同
お な

じように 過
す

ごす 
 毎日

まいにち

お 休
や す

みだと、生活
せいかつ

のリズムがくずれてしまいがちです。朝
あ さ

起
お

きる 時間
じ か ん

をはじめとして、食事
しょくじ

や 学習
がくしゅう

の 時間
じ か ん

も 学校
がっこう

がある 時
と き

と 同
お な

じように 過
す

ごしましょう。そうすることで 気持
き も

ちも 落
お

ち 着
つ

いて、メリハリ

をつけて 過
す

ごすことができます。 
 

おうちの 仕事
し ご と

をいつもより 少
す こ

し 多
お お

くやってみる 
 食事

しょくじ

づくりや 後片付
あ と か た づ

け・部屋
へ や

やふろの 掃除
そ う じ

などをぜひやってみましょう。小学生
しょうがくせい

のみなさんでもできるお

うちの 仕事
し ご と

はたくさんありますよ。おうちの人も 喜
よろこ

んでくれますし、自分
じ ぶ ん

もできることが 増
ふ

えてうれしいで

すね。 
 

学校 E

がっこう

Aがお AE休 E

や す

Aみの 3AE月 E

が つ

Aとなりますが、AE元気 E

げ ん き

Aにすごしてほしいと AE思 E

お も

Aいます。4AE月 E

が つ

Aにまた AE学校 E

がっこう

Aでお AE会 E

あ

Aいできるの

を AE楽 E

た の

Aしみにしていますよ。6 AE年生 E

ねんせい

Aの AE皆 E

み な

Aさんは AE中学校 E

ちゅうがっこう

Aで AE頑張 E

が ん ば

Aってくださいね！！ 
 

AE保護者 E

ほ ご し ゃ

Aの AE皆様 E

みなさま

Aへ 

お 子
こ

さんが 春
は る

に 1 か 月
げ つ

ほど 休校
きゅうこう

となるのははじめてで、戸惑
と ま ど

われている 方
か た

も 多
お お

いかと 思
お も

います。急
きゅう

に 仕事
し ご と

や 外出
がいしゅつ

などの 予定
よ て い

変更
へんこう

を 余儀
よ ぎ

なくされたり、学習面
がくしゅうめん

も含めて 子
こ

どもの 世話
せ わ

があったりして、気持
き も

ちが 追
お

いつかないという 方
か た

もいらっしゃるのではないでしょうか。 
そこで、上記

じょうき

でお 子
こ

さんにお 伝
つ た

えした 以外
い が い

に 心
こころ

にとめておくとよいことをご 紹介
しょうかい

します。 
 

＊子
こ

どもと 一緒
いっしょ

に 過
す

ごす 時間
じ か ん

を 大切
たいせつ

にする＊ 
 お 子

こ

さんの 話
はなし

をゆっくり 聞
き

く 時間
じ か ん

を 作
つ く

るとよいと 思
お も

います。気持
き も

ちの 表現
ひょうげん

として 普段
ふ だ ん

とは 少
す こ

し 違
ち が

う 行動
こうどう

が 出
で

てくることもあるかもしれませんが、そのまま 受
う

け 止
と

めてあげることで、お子さんの 安心感
あんしんかん

に

つながります。言葉
こ と ば

や 行動
こうどう

では 見
み

えにくいお子さんでも、不安
ふ あ ん

を 抱
か か

えていることもあります。一緒
いっしょ

に 料理
りょうり

を 作
つ く

ったり、本
ほ ん

を 読
よ

み 聞
き

かせたりと、何
な に

か 活動
かつどう

を 共有
きょうゆう

することもよいと 思
お も

います。 
 

＊不安
ふ あ ん

になるようなニュースや 情報
じょうほう

は 見
み

すぎないようにする＊ 
 毎日

まいにち

、テレビやネットでは 様々
さまざま

な 情報
じょうほう

があふれています。必要
ひつよう

な 情報
じょうほう

を 得
え

ることは 大切
たいせつ

ですが、触
ふ

れ

る 時間
じ か ん

が長
な が

くなると、そのことばかりを 考
かんが

えてしまい、より 不安
ふ あ ん

が大
お お

きくなることもあるかもしれません。

お 子
こ

さんの 好
す

きなアニメや 番組
ばんぐみ

など、楽
た の

しいものに 触
ふ

れて 気分
き ぶ ん

を 変
か

える 時間
じ か ん

も 作
つ く

っていくとよいと 思
お も

います。 
 

最後 E

さ い ご

Aになりましたが、おうちの AE方 E

か た

Aが AE自分 E

じ ぶ ん

AAE自身 E

じ し ん

Aの AE気持 E

き も

Aちに AE目 E

め

Aを AE向 E

む

Aけていくことも AE大切 E

たいせつ

Aです。A E 状況 E

じょうきょう

Aの A



E変化 E

へ ん か

Aは、AE大人 E

お と な

Aにもストレスとなります。お AE子 E

こ

Aさんのことだけでなく、AE自身 E

じ し ん

Aもストレスをためこまないように、A

E適度 E

て き ど

Aな A E休息 E

きゅうそく

Aを AE意識 E

い し き

Aしながら AE過 E

す

Aごすことが AE必要 E

ひつよう

Aと AE思 E

お も

Aわれます。ご AE自愛 E

じ あ い

Aくださいませ。 


