
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校便り 

 

令和４年  ５月 ６日 

新宿区立東戸山小学校 

校 長  宇山 幸宏 

No.２  

「表情とコミュニケーション」 
副校長  川路 美沙 

〜マスクの下の表情〜 
 コロナ禍で、ニ年以上も学校では教師も子
供もマスクを着用しています。コミュニケー
ションにとって極めて重要な表情は、マスク
の下に隠れてしまい、相手の気持ちや思いを
読み取ることが難しくなってきています。 
 また、友達や先生方のマスクを外したとき
の顔を知らない、という子供が当たり前にな
ってきました。私たち大人も、マスクにより子
供たちからの情報を受け取りにくくなりまし
た。 
〜メラビアンの法則〜 
 「今日はすごく楽しい」と、暗い表情で話し
たとします。「今日はすごく楽しい」と言って
いるのに、受け取る相手には、「今日は面白く
ないのだな」と伝わります。これを 1971 年
に「メラビアンの法則」として数値化したの
が、カリフォルニア大学の心理学者であるア
ルバート・メラビアンです。この法則による
と、「今日は楽しい」という話の内容などの言
語情報がコミュニケーションに果たす割合は 
7%。暗い表情などの視覚情報が 55%。声の
トーンや口調などの聴覚情報が 38%という
ことです。つまり コミュニケーションの 
93%は、言語ではなく、表情を見たり、声を
聞いたりして察する非言語が占めている、 と
いうことになります。 
〜オーバーリアクションでスマイル！〜 
 マスクなしで生活できるようになるまで
は、声の抑揚や大きさ、マスクから唯一出てい
る目の動きなどをうまく使ってコミュニケー
ションを行う工夫も必要とされてきていま
す。また、身振り、手振りも少しオーバーかな
と思うくらいでちょうどいいのかもしれませ
ん。ジェスチャーもうまく使うことも大事に
なります。 
 マスクをしていても伝わるとびきりのヒガ
トっ子スマイルで、明るく元気に過ごしてほ
しいと願っています。 

【５月行事予定】 

 6 金 
・安全指導日 ・心臓検診〈１〉 

・若草学級合同遠足 
SC 

 9 月 ・全校朝会   SC 

10 火  SC 

11 水            ・委員会活動②  

12 木 ・内科検診〈1･2･3･若〉・尿検査２次回収  

13 金 ・避難訓練  SC 

16 月 

・全校朝会  ・都学力テスト(6) 

・ＰＴＡ会費集金日(1･3･5･若) 

・尿検査２次回収予備日  下校 14:10 

SC 

17 火 
・ＰＴＡ会費集金日(2･4･6) 

・音楽鑑賞教室(6) 
SC 

18 水 ・運動会全校練習①    下校 13:10  

19 木 ・内科検診〈4･5･6〉 ・眼科検診(3)  

20 金  SC 

23 月 ・全校朝会 ・運動会全校練習② SC 

24 火  SC 

25 水 ・運動会全校練習③  

26 木 ・全校練習（予備日）  

27 金 ・運動会前日準備(5･6) SC 

28 土 ・運動会（低･中･高 分散）（給食あり）  

29 日   

30 月 ・振替休業日  

31 火  SC 

 6/1 水  ・安全指導       委員会活動③  

6/2 木 ・都学力テスト(5) ・たてわり班活動  

6/3 金 
・避難訓練（色別班下校）  

・読書期間始（～6/24）・体力テスト始 

SC 

 6/6 月 ・全校朝会 ・水泳指導始（～7/20） SC 

※今後の感染拡大の状況により、変更・中止となる場合が 

あります。ご了承ください。 

 

「ＳＣによる５年生全員面接について」 

 毎年実施している「スクールカウンセラー（ＳＣ）に

よる全員面接」を今年度も実施します。これは、いじめ

防止等を目的にした東京都教育委員会の施策のひとつ

です。児童一人一人の心の声にＳＣが耳を傾け、ＳＣと

教職員が連携して対応していきます。 

《お知らせ》 

新型コロナウイルス感染症の影響などにより、お

子様のことで、不安などありましたら、担任または、

校長・副校長にご連絡ください。 

問い合わせ先：東戸山小学校  副校長 川路 美沙 

電 話 番 号 ：０３（３２０５）９５０４ 

<給食費の引き落としについて> 

 ２～５年生は、５月 10 日(火)に、１年生は５月 20

日(金)に、４月・５月、２か月分の給食費が引き落とし

（ゆうちょ銀行）になります。残高不足とならないよう

に、入金・確認をお願いします。 

（教材費の引き落としは、６月 10 日(金)の予定です。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

<お願い> 

 来校の際は、保護者

証と上履きを必ずお

持ちください。 

 また、正門前いった

いは、駐輪禁止区域な

ので、自転車での来校

は、ご遠慮ください。 

 

 ☆「1年生をむかえる会」を開催しました。（４月２０日（水）１校時）☆ 
   ようこそ１年生！ 

上級生の思いのこもった会が開催さ

れました。各学年が体育館に向かい１

年生へ歓迎の出し物をしました。３年

生が参加できずに残念でしたが、どの

学年もよく工夫されていて楽しい会に

なりました。１年生の嬉しそうな顔も

素敵でした。 
 

 


