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学校便り 

 

【６月行事予定】 

 1 木 
・安全指導  ・交通安全教室(1,2)  

・合同移動教室保護者説明会（若） 
SC 

 2 金 ・読書期間始め SC 

 5 月 
・全校朝会  ・プール開き 

・水泳指導始（～7/20） 
 

 6 火 ・クリーン清掃活動 SC 

 7 水 ・クラブ活動③  

 8 木 ・避難訓練 SC 

9 金  SC 

12 月 ・全校朝会  ・体力テスト始  

13 火 ・全校体力テスト一斉実施日 SC 

14 水   

15 木 ・ブラインドサッカー体験(5) SC 

16 金 ・校外学習(若) SC 

19 月 ・全校朝会   ・体力テスト終  

20 火 ・たてわり班活動① SC 

21 水 ・クラブ活動④  

22 木  SC 

23 金 

・学校公開始 ・自転車交通安全教室(3) 

・セーフティ教室(５，６) 
・夏季施設保護者説明会(５) 

SC 

24 土 

・学校公開終 

・セーフティ教室(１，２，３，４) 

給食あり５時間授業 
 

26 月 ・振替休業日  

27 火  SC 

28 水 ・委員会活動④  

29 木 ・生活科見学(1･2) SC 

30  金 ・社会科見学(4) SC 

7/3 月 ・全校朝会  ・安全指導  

7/4 火 ・避難訓練 SC 

 

 

令和５年  ６月 １日 

新宿区立東戸山小学校 

校 長  宇山 幸宏 

No.３  

全力出して勝利をつかめ！ ヒガト魂！ 
校長 宇山 幸宏 

 素敵な運動会スローガンです。このスローガンを決めた
東戸山小学校の子どもたちを、私は誇りに思います。 
５月２２日の月曜朝会で私は、「土曜日に予定通りやっ

て、たくさんの人に見に来ていただき、みんなのことをい
っぱいほめてもらいたいんだ！」と話しました。そして、
運動会スローガンに触発されて一晩で創った『ヒガト魂』
という歌のメッセージを伝えました。運動会の開会式でも
心を込めて歌いましたが、いかがでしたでしょうか？ 

 
          『ヒガト魂』 
              作詞・作曲 宇山 幸宏 
東戸山！ 東戸山！ 東戸山！ 東戸山！ 
自分信じて 友達信じて あきらめず最後まで行こうぜ！ 
 
ヒガト魂！ ヒガト魂！ ヒガト魂！ ヒガト魂！ 
みんなの笑顔 世界に広がって 今日も一日頑張ろうぜ！ 
 
５月２７日土曜日。このスローガンは、児童と教職員の

全力と、卒業生・保護者・地域の皆様の参観と協力により、
十分に達成できました。心から感謝申し上げます！ 
２週間前には、３０度を超える日もあり、“いのち”と 

安全・安心を第一に考えている本校では、感染症対策だけ
ではなく、熱中症予防にも力を入れてきました。当日は、
天気にも恵まれた絶好の運動会日和でした。数えきれない
応援や声援がこだまする中、無事終えることができました。 
運動会の事前の練習から後片付けが終わるまで、子ども

たちや教職員は、最後まであきらめたり、力を抜いたりす
ることなく、全力で協力して頑張っていました。あらゆる
場面で、そのひたむきさに感動し涙が零れ落ちてきました。 
一生懸命が格好いい！！外見ではなく、内面からにじみ

出てくるかっこよさを様々な場面で感じ続けました。 
 
運動会の参観メッセージ、たくさんお寄せいただきあり

がとうございます！ここで、ご紹介させていただきます。 
◆１・２年生の可愛らしさ、３・４年生の少し成長した姿、
５・６年生の上級生らしい姿がよかった。地球温暖化の時
代、午前中に終えたのは、児童の熱中症等を考慮すればよ
かったと思う。先生方の児童への指導、大変よかったと思
います。（地域協働運営委員会） 
◆校長先生の歌を聞き、先生の子どもたちへのとても大き
な愛情を感じました。とてもよい学校に出会ったと喜ばし
く思っています。 
◆子どもたちの席が開放されていたので、競技直後や直前
に応援メッセージが送れた。また、女子トイレに生理用品
が置いてあったことに、とても感動しました。 
◆私の時代は、きっちりと列からはみ出さないことや足並
みをそろえる等をとても厳しく言われましたが、最低限以
外は、時代に合わせて何より子どもたちが生き生きと取り
組んでいる様子が良いなあと思いました。 
◆開会式から子どもたちは、やる気に満ちた表情で、先生
の話に声をあげたり、仲間に合わせて声援を送ったり、子
どもらしくのびのび育っている姿が印象的でした。 
◆東戸山小学校の運動会を初めて最初から最後まで見られ
ました。１年生が６年間でこれだけ成長できるのだなと、
高学年を見て我が子や友達の成長をイメージできたのでよ
かった。こんなに素敵な先生方がいるんだと感じました。
全員がスムーズな進行をするために協同されている姿は、
教育の手本とさせていただきます。 
◆我が子は自信をもって参加している姿に感動しました。 
◆６年生は、係や応援団も声が出ていて、とてもよかった
です。暑い中、子どもたちも先生方も素晴らしい運動会に
してくれたと思います。 

<教材費の引き落としについて> 

 教材費は、６月 20 日(火)に、引き落とし（ゆうちょ銀行）になりま

す。残高不足とならないように、入金・確認をお願いします。引き落と

しの金額は、「学年だより」「学級だより」でお知らせします。 



「水泳学習」 

                            体育部  

  水泳学習は、一人ひとりがめあてをもって取り組むこと

が大切です。そのためにはまず、水に慣れて楽しむことで

す。「水泳が好き」「泳ぐことって楽しいな」と思って練習

することが、上達のポイントです。「○秒浮けるようになり

たい」「息継ぎができるようになりたい」「50m 泳げるよ

うになりたい」など、自分にあっためあてを決めてほしい

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「運動会」 

      体育部               

 「ついにもう始まる」「不安だな」「いけるか

な」と心地よい緊張感と高揚感。仲間と励まし合

う姿。真剣な眼差し。引き締まった表情。みんな

の背中を押してくれる歓声、拍手。例年より高い

気温。やわらかい風。全てのことが最高だと思え

る素敵な時間でした。 

 みんなの真摯に取り組む姿勢を見てきた先生た

ちにとって、これほどいい時間はないと思いま

す。それも全て、全校のみんなをまとめ、リード

し、中心となって盛り上げてくれた 6 年生、初め

て、裏方として係活動に励んだ 5 年生のおかげで

す。休む時間もなく、限られた時間の中で、本当

によく頑張ってくれました。その懸命な姿に心を

動かされた人も少なくないでしょう。最大限の感

謝の思いでいっぱいです。ありがとうございまし

た。 

  

「学校公開」 

◎学校公開（授業及び休み時間）  

６月２３日(金) 

●全学年  

午前８時４５分～１２時２０分 

   ６月２４日(土) 

●全学年 

午前８時４５分～１２時２０分 

※６月２６日（月）は振替休業日となります。 

    

ご多用のこととは思いますが、ぜひ、ご参観ください。 

また、参観後は、『参観メッセージ』をお寄せください。 

当日の授業内容など、詳細につきましては、後日 

お知らせいたします。 

なお、２３日(金)１５:００～１５：４０には、5年生夏季施

設保護者説明会を行いますので、ご参加ください。 

※自転車での来校はご遠慮願います。 

※各自上履きをご持参ください。 

「ふれあい月間」 

       生活指導主任  

日頃から児童一人ひとりの人権を第一に考え、特に年

3回の「ふれあい月間」では、いじめ等の未然防止や早

期発見、早期対応につながる具体的な取り組みを行う

とともに、この期間でアンケートを実施します。子ど

もたちにとっていつでもSOSを出しやすく、相談しや

すい環境を整えていきますので、ご理解とご協力をお

願いします。 

 えがおであいさつ 

～いつでも・どこでも・だれとでも・何度でも～ 

          校内生活担当  

あいさつは漢字で「挨拶」と書きます。「挨」の字に

は、「打つ」や「押す」という意味があります。「拶」の字

には、「進む」や「迫る」という意味があります。あいさ

つをすることで、相手の心を「打ち」、その心に「迫る」

のではないでしょうか。 

今回は、あいさつのもつ力を３つお伝えします。 

① 「感謝」を伝えることができる。 

② 「あなたを認めている」と伝えることができる。 

③ 仲良くなるきっかけをつくることができる。 

明るいあいさつで友達と心を結びましょう！ 

 

「セーフティ教室」 

６月２３日(金) 

●５年生 （５校時）各教室 

「安全にインターネット」 

●６年生 （６校時）６－１教室 

「安全にインターネット」 

６月２４日（土） 

●３・４年生 （２校時）東戸山ホール 

「知っておきたいインターネットトラブル」 

●１・２年生 （５校時）東戸山ホール 

「連れ去り防止（セーフティ教室）」 


