
 
支え合ってずっと笑顔で生きていく～東戸山小学校の温かさ～ 校長 宇山 幸宏 
 
時々泣いても、また笑って一生懸命たくましく生きる。それが、愛してくれた人への礼儀なんだと・・・。 
分かってはいたが、いざ、その時がやってくると、動揺し、いたたまれなくなり、涙が止まらなくなる・・・。 
『元気でいるか 街には慣れたか 友達できたか 寂しかないか お金はあるか 今度いつ帰る』 
（さだまさし『案山子』より） 
中学卒業と同時に故郷大島を離れ、都内の高校に進学した私を思い、父はこの歌を毎日のように歌い
続けていたという。４月９日、１２月に余命宣告を受けた父が８５歳で亡くなった。亡くなる前日、父の耳元
で『お父さん、幸宏が来たよ！分かる？』と大きな声で呼び掛けたら、父はおもむろに右手でピースサイン
をしてみせた。意識は混濁し、話せない状態がもう何日も続いていたのに・・・。何てことだ。奇跡を感じた。
父の前ではどんなことがあっても笑顔を忘れず向き合おうと心に決めていたが、我慢できずに病室で号泣
した。最後まで俺は大丈夫だから心配するなよと言わんばかりに・・・。緩和ケア病棟に転院し話ができな
くなるまで、私が見舞いに行く度に父は「幸宏、学校は大丈夫か？」と、同じことを聴いてきた。「大丈夫、
子どもたちは素晴らしいし、先生たちも全力で向き合ってくれている。保護者・地域の方もみんな温かいか
ら」と、いつものように答えていた。俺が一番じゃなくていいんだからな、という思いが伝わってきていた。 
私は父に叱られた記憶が、ほとんどない。どんな小さなことでも、よいところを見つけては褒めてくれた。
東戸山小学校ですすめている『褒めて育てる教育』の原点はここにあると思う。狭い島の中では子どもの
言動全てが筒抜けで、周りの人から褒められたことも、父は改めてとても嬉しそうに褒めてくれた。 
ただ一度だけ、中学時代、溺れた人を助けようとして自分も溺れそうになった時、「いつもの海だからと
いって甘く見るな！自分の泳ぎを過信するな！」と、烈火のごとく叱られたことがある。図星だった。海を甘く
見て、自分の泳力ならば大人でも助けられると思っていた。当時の私は当たり所がなく、父に逆ギレしてし
まったが、今、３人の子どもの親になってみると、あの時の父の気持ちが、手に取るようによく分かる。 
４月１５日の「きらりひがと集会」で、父が亡くなったこと、１週間ぐらい葬儀等で学校を休むことになる
こと、遠く離れるけど校長先生は近くにいる気持ちでいることを子どもたちに伝えた。集会後、６年生の子
どもたちが校長室に来て、お世話になったおじいさんが亡くなるまでの話や、大切にしていたペットが亡く
なった時の話を代わる代わるしてくれた。何て、優しい子たちだろう。また、泣いてしまった。全く泣き虫校長
も困り者だ。わざわざ校長室まで来て、私を慰めようとしてくれた子どもたちの優しさに感動するとともに、
気を遣わせてしまって申し訳ない気持ちで一杯だった。恩は恩で必ず返していくから、待っていてください！ 
そして、一つ目の取組として、４月２８日から、校長室前に『ひがしとやまとくせいたからばこ』を新設した。
箱の名前を募集し、若草学級のある６年生が命名してくれた宝箱には、『がんばってべんきょうしています』
『最近、学校が楽しいです』『習字がうまく書けたよ』『ヒットを打てた』等の嬉しかったこと、『学校にせみ
を入れてせみ取りしたい』『友達を作りたいけど、うまく作れない』『好きな人がいるけど話せない。どうす
ればいいですか』等子どもたちの純粋な願いや悩み、絵心のあるイラストが投函され、１か月経過しないう
ちに１５０通を超えている。これからも子どもたちと向き合い、解決に向けて全力でサポートしていきたい。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校便り 

 

  令和６年 ６月 ３日 

新宿区立東戸山小学校 
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No.３  SMILE 

若草 合同遠足  若草主任  

５月 10日、バスに乗って、三鷹市にある野川公園

に合同遠足に行ってきました。落二小、柏木小、愛

日小、花園小の５校で集まって、それぞれの学校か

ら、学級紹介を行うとともに、みんなで歌やダン

ス、学年ごとのハンカチ落としを楽しみ、他校との

交流を深めました。 

若草学級の子どもたちも合同遠足に向けて、一人ひ

とりが学校で練習した成果を発揮し、しっかりと楽し

く発表・交流することができたことが素晴らしかった

です。その後は、アスレチックに大きな歓声をあげ、

若草学級のグループで遊んで、作っていただいたおい

しいお弁当をとても嬉 

しそうに頬張りました。 

爽やかな五月晴れの 

一日、生き生きと活動 

することができました。 

笑顔が輝いていました！ 

 

 

スマイルスポーツフェスタ 体育主任 
 子どもたちは、『家族と玉入れができたことが心に残り

ました。』『運動の苦手意識がなくなってきたかも。』等

と、キャリアパスポートで振り返り、保護者の方からは、 

『古典的な運動会から脱却し、新たな試みに挑戦したこと

が素晴らしい。今後も試行錯誤しながら理想的な形を追求

してほしい。』等たくさんのメッセージを伝えていただき

ました。お寄せいただいたご意見や改善点を参考にして、

誰もが運動する心地よさを感じ、運動嫌いをつくらない

“みんな”で楽しめる体育的行事を創っていきます。 

新しいことにも一生懸命、挑戦するという熱い気持ちや

協力し合う場面が多く見られ、どんなことにも“手を取り

合いみんなで楽しむ”という 

かけがえのない心がはぐくまれ 

た一日になったと実感していま 

す。天気予報を超える暑さでし 

たが、熱中症対策を万全にして 

無事終えることができました。 

 

 



６月 の 行 事 予 定 

日 曜日 昼 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 土         

２ 日         

３ 月 きらり 安全指導    水泳指導始   美術館見学(５)   読書期間始 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 火  音楽鑑賞教室(６) ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

５ 水  クラブ活動② ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

６ 木 読・掃 避難訓練③ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 金 縦割 たてわり班活動① 教育実習終 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

８ 土         

９ 日         

10 月 きらり 体力テスト始    ５ 5 ６ ６ 6 6 

11 火 委⑤ 生活科見学(１・２) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

12 水   ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

13 木 読・掃 女神湖移動教室事前検診(５) 5 5 ６ ６ ６ ６ 

14 金 交流 ひがと交流(１・２・３) ① 出前授業音楽（３） 5 ５ ５ 6 6 6 

15 土         

16 日         

17 月 きらり 体力テスト終  一斉体力テスト実施日 5 5 ６ 6 6 6 

18 火 委⑥  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

19 水  女神湖移動教室始(５) ５ ５ ５ ５ ６ ５ 

20 木 読・掃   5 5 6 6 6 6 

21 金  女神湖移動教室終(５)  読書期間終 5 ５ ５ 6 6 6 

22 土         

23 日         

24 月 きらり 児童面談Ⅰ① ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

25 火 交流 児童面談Ⅰ②   ひがと交流(４・５・６)②   ４ 5 ５ 5 ５ 5 

26 水  クラブ活動③ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 木 読・掃 児童面談Ⅰ③   河口湖合同移動教室説明会(若) ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

2８ 金 縦割 児童面談Ⅰ④   たてわり班活動②   自転車交通安全教室(３) ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

２９ 土 きらり 学校公開Ⅰ   入学説明会 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

30 日         

7/1 月  振替休業日       

下校 

時刻 

通常時程 
4★…１３：０５（給食後下校） 

４時間…１３：４０ 
5時間…１４：３０ 6時間…１５：２０ 

水曜時程 4時間…１２：５５ 5時間…１３：５０ 6時間（クラブ）…１４：５５ 

【お知らせ】 

〇20日（木）教材費の引き落とし（ゆうちょ銀行）があります。金額など詳しくは後日お知らせを配ります。 

〇３日（月）から２１日（金）まで、読書期間になります。家庭学習でも読書をたくさんするようにしてください。 

〇２９日(土)は、学校公開です。詳しくは、後日お知らせが出ます。7月 1日(月)は振替休業日でお休みです。 

【今月の生活指導目標☆】 

保健 歯を大切にしよう 

生活 自分や友達のよさを見つけよう 

給食 よくかんで食べよう 



 ６ 月 の 主 な 学 習 予 定 

 第 1学年 第 2学年 第 3学年 第 4学年 第 5学年 第 6学年 

国 語 

○おばさんとおば

あさん 

○あいうえおであそぼう 

○つぼみ 

○おもちやとおもちゃ 

○おおきくなった 

○おおきなかぶ 

〇たんぽぽのち

え 

〇かんさつ名人

になろう 

〇スイミー 

〇こんなもの、見

つけたよ 

○気持ちをこめて、 

「来てください」 

○漢字の広場 

○まいごのかぎ 

○俳句を楽しもう 

○こそあど言葉を使 

いこなそう 

○引用するとき 

 

○お礼の気持ちをつ

たえよう 

〇一つの花 

〇つなぎことばのは

たらきを知ろう 

〇短歌・俳句に親しも

う 

〇要約するとき 

〇新聞をつくろう 

〇言葉の意味が

分かること 

〇日常を十七音

で 

〇漢字の広場 

〇目的に応じて

引用するとき 

〇たのしみは 

〇デジタル機

器と私たち 

社 会 

  ○わたしたち 

のまち人々 

のくらし 

〇水はどこから 

〇ごみの処理

と再利用 

〇日本の国土

とわたしたち

のくらし 

〇未来を支え

る食料生産 

〇日本の歴史 

 国づくりへの

歩み 

算 数 

○あわせていくつ 

ふえるといくつ 

○のこりはいく 

つつちがいは 

いくつ 

〇長さのたんい 

〇３けたの数 

○たし算とひき算の 

筆算 

○長いものの長さ

のはかり方と表し方 

○ぼうグラフと表 

〇角の大きさ 

〇小数のしくみ

を調べよう 

〇小数のかけ

算・わり算 

〇合同な図形 

〇図形の角 

〇分数のわり

算 

〇分数の倍 

理 科 

  〇植物の育ち方 

〇ゴムと風の力

のはたらき 

〇季節と生物 

〇電池のはた

らき 

〇メダカのた

んじょう 

〇人やほかの動

物の体のつくり

とはたらき 

〇生物と地球

環境 

生 活 

 

総合的な 

学習の時間 

○わたしのはな 

○なつとともだち 

○いきものと 

なかよし 

〇ぐんぐんそだてわ

たしのやさい 

〇生きものなかよし

大作せん 

○身の回りの 

自然について

考えよう 

 

〇世界の課題を

自分ごとに！ 

～SDGｓを活用

して～ 

〇お米プロジ

ェクト 

〇女神湖プロ

ジェクト 

〇プログラミン

グ学習・情報モ

ラル学習 

〇わたしにでき

る環境保護活動 

音 楽 

はくとリズム 

こんにちは けん

ばんハーモニカ 

ドレミであそぼう ひびきのある

歌声 

こんにちは リ

コーダー 

いろいろなリ

ズム感じ取ろ

う 

 

和音や低音の

はたらき 

アンサンブル

のみりょく 

いろいろな音

のひびきを味

わおう 

図画工作 
たのしかったね 

すぽーつふぇすた他 

雨の日はれの日

ほか 

形をかえるダン

ボール 

ヒガト水族館 願いを描こう

平和のポスター 

ダンボールで

フェイク 

家 庭 
    〇クッキング 

〇ソーイング 

〇できることを増や

してクッキング 

〇クリーン大作戦 

体 育 
○体力テスト 

○もぐる・浮く運動 

〇体力テスト 

〇もぐる・浮く運動 

○体力テスト 

○うく・泳ぐ運動 

○体力テスト 

○うく・泳ぐ運動 

〇体力テスト 

〇水泳運動 

〇体力テスト 

〇水泳運動 

外国語活

動３・４年 
外国語

5・６年 

  〇Unit３ 

Ｈｏｗ ｍａｎｙ？ 

〇Unit３ 

I like Monday. 

〇Unit3 

I like P.E. 

〇Unit3 
My Weekend 

道 徳 

○友情、信頼 

○節度、節制 

○生命の尊さ 

○規則の尊重 

〇友情、信頼 

〇節度、節制 

〇命の尊さ 

 

○相互理解、寛容 

○善悪の判断、自律、 

○自由と責任 

○規則の尊重 

○伝統と文化の尊重、 

国や郷土を愛する態度 

〇相互理解・寛容 

〇公正・公平・社

会正義 

〇友情、信頼 

〇規則の尊重 

〇勤労 

〇自然愛護 

〇友情・信頼 

〇規則の尊重 

〇自然愛護 

〇節度、節制 

〇よりよい学

校生活 

〇真理の探究 



水泳学習時間割表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳学習・・・３日（月）から水泳学習が始まります。水泳学習当日は、プールカードにその日の体調をチェックしていただくよ
うにお願いします。また、押印・保護者のサインがない場合は見学ですので、ご注意ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪学 年 か ら の お 知 ら せ≫ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 月  火  水  木  金  

１・２校 時  高学年  中学年    高学年  

３・４校 時  低学年  若草  低学年  若草  中学年  

第1 学年 
○6 月 11 日（火） 生活科見学です。お弁当の準備をお願いします。詳しい予定や持ち物については、し
おりを後ほどお配りします。 
○5 月中旬にタブレットを配布しました。使い方について指導していますが、慣れることが大切です。また、
電子連絡板を活用して、次の日の予定を配信しています。必ず確認をしてください。  
まなびのポケット ＞ スカイメニュー ＞ 電子連絡板  

今月の授業公開予定 １８日（火）３校時 １０:３５～１１:２０ （音楽）教室 ４校時１１:２５～１２:１０（算数） 
※２９日（土）は、1～５校時まで学校公開があります。（７月１日（月）は振替休日となります。） 

  

第2 学年 
○6 月 11 日（火） 生活科見学です。お弁当の準備をお願いします。詳しい予定や持ち物については、し
おりを後ほどお配りします。 
〇６月３日（月）より連絡を、連絡帳ではなく電子連絡板で配信をします。必ずお子様と確認してください。
個人的な連絡は、今まで通り連絡帳でお願いします。 

 まなびのポケット ＞ スカイメニュー ＞ 電子連絡板 

今月の授業公開予定 １８日（火） ３校時１０:３５～１１:２０（図書）図書館 ４校時１１:２５～１２１０（音楽）音楽室 
※２９日（土）は、１～５校時まで学校公開があります。（７月１日（月）は振替休日となります。） 

  

第3 学年 
【習字セット】・・・全ての用具に記名をお願いします。６月７日（金）までに習字セットを持ってきてくださ
い。 
【宿題・週予定】・・・まなびポケットのスカイメニューで配信しています。ご確認をお願いします。 

今月の授業公開予定 ２８日（金） １校時 ８:３５ ～ ９:２０（理科）  ２校時 ９:２５ ～ １０:１０（行事）交通安全教室 
※２９日（土）は、１～５校時まで学校公開があります。（７月１日（月）は振替休日となります。） 

  

第4 学年 
【社会科見学】年度初めの行事予定では６月にありましたが、バスの関係で９月１３日(金)に変更となって

います。 

【宿題・週予定】・・・まなびポケットのスカイメニューで配信しています。ご確認をお願いします。 

今月の授業公開予定 ２８日（金）３校時 １０:３５～11:２０(水泳)プール ※中止の場合は、国語(教室) 
４校時 11:２５～１2:１０(水泳)プール ※中止の場合は、体育(体育館) 

※２９日（土）は、１～５校時まで学校公開があります。（７月１日（月）は振替休日となります。） 
  

第5 学年 
〇３日（月）から水泳学習が始まります。５年生は、7月には着衣泳を行う予定です。詳細は改めて連絡します。 
〇19 日（水）～21 日（金）は、いよいよ女神湖移動教室です。荷物の確認や体調管理のほうをお願いし
ます。※13日には事前検診を予定しています。また、詳細については学級通信などでお知らせします。 

今月の授業公開予定 ２７日（木） １校時 ８:３５ ～ ９:２０(社会) ２校時 ９:２５ ～ １０:１０(算数) 
※２９日（土）は、１～５校時まで学校公開があります。（７月１日（月）は振替休日となります。） 

  

第6 学年 
〇３日（月）から水泳学習が始まります。６年生は、7月には着衣泳を行う予定です。詳細は改めて連絡します。 
〇６月４日（火）は音楽鑑賞教室があります。下校は１５時半頃になる予定です。 
〇６月７日（金）に調理実習を行います。エプロン、バンダナ、マスクが必要です。 
〇６月３日（月）～９日（金）は、朝のあいさつ当番です。（５月３１日配布の週予定表の裏面の分担で行います。） 

今月の授業公開予定 ７日（金） ５校時 １３：３５ ～ １４：２５（家庭科）家庭科室 
１９日（水） ５校時 １２：５５ ～ １３：４０（総合的な学習）教室 
※２９日（土）は、１～５校時まで学校公開があります。（７月１日（月）は振替休日となります。） 

★これまでの「きらりひがと集会」の校長講話から★ 

◆ご家族や学校の先生たちは、みんなが考えているよりももっと、みんなのことを大切に思っているから 

 ◆東戸山小学校のみんなは、どうかやさしい人になってください！ やさしさは広がっていきます 

 ◆人をきらいになるより、人を好きになった方がずっといい！   うまくいかない時には相談して！ 


