
 

５年生女神湖高原学園での学習を終えて 

～大自然の緑と澄んだ爽やかな空気をいっぱい浴びてきました～   副校長 千葉 潤子 

 

 6月 19 日～21日の 3日間、５年生は 2 泊 3 日の女神湖高原学園へ行ってきました。昨年度までは夏休み期間中の

宿泊でしたが、今年度から教育活動中の宿泊行事に変更となりました。 

1 日めは、鷹山ファミリー牧場での乳しぼり体験、虹鱒のつかみ取り、バーべキューと緑豊かな自然を満喫して、

様々ことにチャレンジしました。晴れて青空のもと、爽やかな澄んだ空気の中、牧場でいただいたソフトクリームは

とてもおいしく格別でした。学園では、生活班グループでの集団生活です。班長を中心にそれぞれ協力して過ごすこ

との大切さを学びました。 

2 日めは、八島湿原に行き、2 時間程の木道を歩くハイキングです。ここでも多くの自然に触れることができまし

た。鶯や蛙の鳴き声を聞いたり、鹿の足跡や糞を見たり、目の前に迫る広大な山脈や緑を味わったりしながらガイド

さんから貴重なお話を伺うことができました。午後からは黒曜石体験を行い、キーフォルダーやネックレス等を作り、

家族へのプレゼントにした子供たちもいたようです。夜は、お待ちかねのキャンプファイヤー、中央に灯された火と

ともに「勇気」、「感謝」、「友情」を誓い、全員で、「だるまさん転んだ」、「じゃんけん列車」、振り付けの速いダンス

等、思い切り楽しみ、盛り上がりました。 

3日めは、朝から一日中雨となりましたが、群馬サファリパークへ行き、バスの中から動物を見たり、途中下車し

て傘をさしながらも鹿に餌をあげ、動物に触れあうことができました。全員３日間、元気で過ごすことができ、帰校

しました。この３日間、多くのことにチャレンジし、普段、校内では学ぶことができない体験や経験となり、良い思

い出ができたことでしょう。学校へ戻り、全員がそろっての帰校式の時の顔立ちや表情には、疲れた表情ではなく、

きりりとした眼差しに、この 3日間が充実したものであることを物語っており、魅せられるものがありました。子供

たちは一人ひとりよく頑張りました。ぐんぐんと成長し、たくましくなったことと思います。今後の５年生の活躍に

さらなる期待をしています。５年生、ナイス！！ 

  保護者の皆様、宿泊行事のための子供たちへの荷物等のご準備、ご協力ありがとうございました。 

 

  ６月２５日（火）は第 1回目の地域クリーン活動（4～6年）がありました。ご協力いただきました保護者、地域の

皆様、暑い中、ありがとうございました。 

また、６月２９日（土）は、第 1回目の学校公開を行いました。子どもたちの様子はいかがでしたでしょうか。多

くのご参加、ご協力ありがとうございます。子供たちの頑張りや輝きを感じていただければ幸いです。今後も引き続

き子供たちへの温かいご支援やご協力をお願いいたします。 

 

「女神湖移動教室」 

 

 

 

    

 

 

学校便り 

 

  令和６年 7月  2日 

新宿区立東戸山小学校 

   校 長 宇 山 幸 宏 

No.４  SMILE 



７月 の 行 事 予 定 

日 曜日 昼 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 月  振替休業日       

２ 火 委⑦ 安全指導 こころの劇場(6) 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 

３ 水  理科実験名人(4)  校内研究授業(1) 13:50 13:50 12:55 12:55 12:55 12:55 

４ 木 読・掃  14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

５ 金  保護者面談Ⅰ① 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 

６ 土         

７ 日         

８ 月  保護者面談Ⅰ② 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 

９ 火  保護者面談Ⅰ③ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 

10 水  午前授業 1２:5５ 1２:5５ 1２:5５ 1２:5５ 1２:5５ 1２:5５ 

11 木  保護者面談Ⅰ④ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 

12 金  午前授業 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 

13 土         

14 日         

15 月  海の日       

16 火  保護者面談Ⅰ⑤ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 13:0５ 

17 水   13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 

18 木  大掃除   給食終 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

19 金  終業式  着衣泳(5・6)     下校 12:20 1２:２0 1２:２0 1２:２0 1２:２0 1２:２0 1２:２0 

20 土           夏休み始まり       

8/2５ 日           夏休み終わり       

26 月  2学期始業式            下校 12:20 1２:２0 1２:２0 1２:２0 1２:２0 1２:２0 1２:２0 

27 火 委⑧ 給食始  計測(4・5・6) 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

28 水  クラブ活動④  脊柱側弯(5) 1２:5５ 1２:5５ 1２:5５ 14:０0 14:０0 14:０0 

29 木 読・掃 計測(1・2・3・若) 14:30 14:30 1５:２0 1５:２0 1５:２０ 1５:２0 

30 金 交流 ひがと交流(４・５・６)③ 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

          

【行事に関する注意事項】 

〇3日（水）は１年 1組、２年１組が研究授業のため、下校時刻が１３：５０になります。他クラスは１２：５５下校です。 

〇2学期始業式は 8月 26日（月）です。8時 15分から 8時 23分までに登校してください。 

 持ち物は、上履き、防災頭巾、筆箱、宿題です。校帽（1年生は黄色い帽子）も忘れず被ってきましょう。 

☆今月の生活指導目標☆ 

保健 身の回りの整とんをしよう 

生活 夏を元気に過ごそう 

給食 身の回りをきれいにして食事をしよう 



 

７ 月 の 主 な 学 習 予 定 

 第 1学年 第 2学年 第 3学年 第 4学年 第 5学年 第 6学年 

国 語 

〇おおきなかぶ 

〇すきなこと、なあに

〇おむすびころりん 

〇夏がいっぱい 

〇あったらいいな、

こんなもの 

〇仕事のくふう、見 

つけたよ 

〇本で知ったことを 

クイズにしよう 

○新聞を作ろう 

○本のポップや帯

を作ろう 

〇みんなが使いやす

いデザイン 

〇同じ読み方の漢字 

〇モモ 

〇私と本 

 

社 会 

  〇わたしたのま

ちと人々のしご

と 

○水害からく

らしを守る 

〇米づくりの

さかんな地域 

〇大陸に学ん

だ国づくり 

算 数 

〇どちらがながい 

 

〇１００より大きい

数をしらべよう 

〇水のかさをはか

ってあらわそう 

〇棒グラフと表 

〇１学期の復  

  習 

○小数のしくみ

を調べよう 

○わり算の筆算

を考えよう 

〇小数の倍 

〇合同な図形 

〇比 

理 科 

  〇ゴムと風の力 

のはたらき 

〇音のふしぎ 

○電池のはた

らき 

○夏 

〇台風と防災 〇植物の体のつ

くりとはたらき 

〇生物と地球環

境 

生 活 

 

総合的な 

学習の時間 

〇なつとともだち 〇ぐんぐんそだてわ

たしのやさい 

〇どきどきわくわく

まちたんけん 

〇自然につい 

て考えよう 

〇世界の課題を

自分ごとに！ 

～SDGｓを活用

して～ 

〇女神湖移動

教室のまとめ 

〇お米プロジ

ェクト 

〇プログラミン

グ学習・情報モ

ラル学習 

〇わたしにでき

る環境保護活動 

音 楽 

〇こんにちは け

んばんハーモニカ 

○ドレミであそ

ぼう 

○せいかつの中

にある音楽を楽

しもう 

○こんにちは 

リコーダー 

○ひびきのあ

る歌声 

○いろいろな

リズムを感じ

取ろう 

○アンサンブ

ルのみりょく 

○いろいろな

音のひびきを

味わおう 

図画工作 

ちょっきんぱで 

いいかたち ほか 

ひらひらかざり 

ほか 

うごく！わりピン

おもちゃ 

「ゆめの絵」

夏目漱石コン

クール 

 

1学期の振り

返り 

1学期の振り

返り 

家 庭 

    〇はじめての

ソーイング 

〇クリーン大

作戦 

〇すずしく快

適に過ごす住

まい方 

 

体 育 

〇もぐる・浮く運動 〇もぐる・浮く運動 〇うく・泳ぐ運 

  動 

〇うく・泳ぐ運 

  動 

〇水泳運動 〇水泳運動 

外国語

活動３・４年 

外国語
5・６年 

  〇Ｕｎｉｔ４ 

Ｉ ｌｉｋｅ ｂｕｌｅ． 

〇Ｕｎｉｔ４ 

What time 

is it? 

〇Unit4 

It’s my 

dream day. 

Check Your 

Steps1 発信！

わたしのニュー

スあれこれ 

道 徳 

〇規則の尊重 

〇自然愛護 

〇国際理解 

〇伝統と文化の

尊重 

〇国際理解 

〇国際理解、国 

際親善 

〇自然愛護 

〇友情・信頼 

〇規則の尊重 

〇親切・思いや

り 

〇勤労 

〇感謝 

〇伝統と文化の尊

重 

〇勤労 

〇感謝 



各 学 年 か ら 

第1 学年 
○3日（水）は校内研究授業のため、5時間授業になります。 

○8 日（月）～17 日（水）のどこかで、生活科の水遊びを予定しています。水着の上に体育着を着て行いますので、水泳と

体育着の準備をお願いします。天気予報を見て、事前にお知らせします。 

○朝顔の鉢の持ち帰りをお願いします。（16日～19日）夏休み中はご家庭で世話をして 2学期に持たせてください。 

○18日（木）は大掃除があります。ぞうきん 1枚とそれを入れるビニール袋を持たせてください。 

今月の授業公開予定 1１日(木)１校時 道徳 8:35～9:20   1１日(木)２校時 生活科 ９:２5～１０:１0 

  

第2 学年 
〇３日（水）は校内研究授業のため、５時間授業になります。タブレットを使うので必ず充電をしておくようお願いします。 

〇１６日（火）～１９日（金）の間にミニトマトの鉢の持ち帰りをお願いします。丈が長いので気を付けて持ち帰るようにしてく

ださい。夏休み中はご家庭で世話をして、鉢は２学期に持ってきてもらうようになります。 

〇１８日（木）は大掃除があります。雑巾は前に持ってきてもらったものを使います。 

〇１２日（金）の 2校時は、「図書館を使った調べるコンクール」の出張授業になります。 

今月の授業公開予定 １２日（金）１校時 国語 8:35～9:20   1２日(金)２校時 国語 ９:２5～１０:１0 

  

第3 学年 
○２日～５日まで挨拶運動があります。朝、８時に教室に入ります。グループは、給食のグループと同じで

す。【Ａグループ→出席番号１～８番】【Ｂグループ→出席番号１０～１７番＋３４番】【Ｃグループ→出席番

号１８～２５番】【Ｄグループ→出席番号２６～３３番】登校時刻などのお声がけをお願いします。 

○５日（金）～１６日（火）まで、保護者面談があります。日時など、ご確認をお願いします。 

○18日（木）は大掃除があります。ぞうきんを 1枚とビニール袋を持たせてください。 

今月の授業公開予定 ８日(月)１校時学活 8:35～9:20（場所：スマイルカフェ） ８日(月)２校時算数９:２5～１０:１0 

  

第4 学年 
○７月５日の２校時、理科「とじこめた空気や水」で使った実験キットを使い、水鉄砲を楽しむ活動を行いま

す。水着の上に体操服を着て行います。３・４時間目はプールに入りますので、濡れた体操服を持ち帰る

ビニール袋も持たせてください。天気によっては、翌週になることがあります。事前にご連絡します。 

○５日（金）～１６日（月）まで、保護者面談があります。日時など、ご確認をお願いします。 

○18日（木）は大掃除があります。ぞうきんを 1枚とビニール袋を持たせてください。 

今月の授業公開予定 10日（水）１・２校時 8:35～10:10 総合「女神湖移動教室発表（５年生合同）」 

  

第5 学年 
〇７月１９日（金）は着衣水泳を行います。持ち物をご確認ください。持ち物には記名をしてください。（①通

常の水泳道具②着て水に入る用の長袖・長ズボン・靴（洗ってあるもの）③２L ペットボトル（キャップ付

き）④ぬれた物を持ち帰る大きめの袋） 

今月の授業公開予定 10日（水）１・２校時 8:35～10:10 総合「女神湖移動教室発表（4年生合同）」 

  

第6 学年 
〇７月２日（火）はこころの劇場があります。午前中、練馬文化センターへ電車で行き、演劇を鑑賞します。 

〇７月１９日（金）は着衣水泳を行います。持ち物をご確認ください。持ち物には記名をしてください。（①通

常の水泳道具②着て水に入る用の長袖・長ズボン・靴（洗ってあるもの）③２L ペットボトル（キャップ付

き）④ぬれた物を持ち帰る大きめの袋） 

今月の授業公開予定 １２日（金）３・４校時 １０:35～1２:10 総合 

「日本の文化を伝えよう（中国北京から来校する児童との国際交流）」 

 


