
「クリーン活動」 

担当 鈴木 

今年度初めてのクリーン活動は、４，５，６年生が取り組

みました。 

始まりの会では、戸山公園の管理者の方からの話をし

っかりと聞き、活動では時間いっぱいまで取り組みました。

葉や木々がたくさん落ちている中、草をかぎ分け、公園内

をきれいにしようとする姿勢が見られました。次回は１，２，

３年生がクリーン活動を行います。高学年の姿を見習い、

一生懸命取り組んでほしいと思います。 

参加してくださった保護者の方々、 

地域の方々、暑いなかご協力いただき 

ありがとうございました。 

 

 

 

校長、『じいじ』になる！？～みんなが幸せになりますように～ 校長   宇山 幸宏 

  校長室前の「ひがしとやま宝箱」に、７月１９日、ピュアで温かい素敵なメッセージが届けられた。 

『最近、彼女ができました。その彼女が、幸せになりますように。』 
何だかとてもカッコいい！！読み終えた後、感動が沸き起こり、微笑み、「いいねえ」と言ってまたもう一度

読み返した。私が小６や中３の頃、大切な彼女を毎日家まで送り迎えして登下校していたことをふと思い出

した。思い出すと心臓が破裂しそうな日。自分が本当に大事にしたい人のことを考える。自分のことよりも

彼女のことか・・・。長い間、忘れ去られていた過去が蘇ってきた。座学も大切かもしれないが、それよりも

きらきら輝くピュアな心としっかり向き合い、笑顔で褒め育んでいきたい。いつでも校長室に来ればいい。 

４月に父が他界し、６月には優しくて豪快だった叔父も亡くなってしまい、「もうこれ以上、悲しみたくない」

と願っていたら、職員の家族に赤ちゃんができたという報告を続けて受けた。嬉しいと同時に、つわりで苦

しむ奥さんとお腹の子どもの健康を願うとともに、これまでと同じように、父親として大切な家族をしっかり

支え続けてほしいとも伝えた。私は毎日のように、授業を通して子どもたちと全力で向き合い続けている職

員の育業を心から応援したいと思っている。無事の出産と皆で協力した悔いなき育児を願っている。 

  嬉しいことは続くもの。私の次男家にも赤ちゃんができたと報告を受けた。嬉しすぎてよく覚えていない

が、私は泣きながら次男ではなく次男の奥さんに、「ありがとう！」を連呼していたらしい。私にとって、初孫

になる。１か月後、赤ちゃんのエコー動画が LINE に送られてきた。３０年前は、エコーの静止画であった

が、今は動画の時代になっていた。まだ５㎝に満たない赤ちゃんの動画を見たらこちらに向かって手を振っ

ているように見えて、また泣けてきた。『孫は目に入れても痛くない』という格言が果たして本当なのか。

『じいじ』になった時、思う存分確かめ、生まれてきてくれてありがとう！をかみしめていきたいと思っている。 

８月３日、校庭で「東戸山夏まつり」が盛大に開催された。昨年度、PTA の今関会長とおやじの会の福

地会長が繋ぎ合わせた夏まつりのバトンが地域に受け継がれ、河原田実行委員長のもと、最高のにぎわ

いが創り出された。今関会長は終始満面の笑顔で、福地会長は花火が終わった後泣いていた。私は二人

のお父さんが大好きだ。老若男女、多様な国や地域の方々が集い、自由参加の連絡をしていた教員も家

族連れで来てくれたり、素敵な浴衣に着替えて祭りを彩ってくれたり、タクシーで駆けつけてくれたりして、

それを千葉副校長がとても嬉しそうに報告してくれて感動が倍増した。酷暑の中、開催に向けて尽力してい

ただいた方々、開催前よりも校庭をきれいにして後片付けしてくれた方々に心から感謝だ。 

いつか、このまつりが今の子どもたち世代に引き継がれ、みんなの笑顔が東戸山の校庭に広がり続ける。

そんな夢が現実になると確信している。東戸山の地域の底力は、半端ないですから。 

私は、この地域も、東戸山小学校も大好きだ！！開校７５周年を迎える東戸山小学校。７５才、おめでとう！ 

これまでも、これからも子どもたちの成長を見守っていてください。 

 

  

学校便り 

 

  令和６年 ８月２６日 

新宿区立東戸山小学校 

   校 長 宇 山 幸 宏 

No.５  

「避難訓練」 

担当  華表 

「「自分の“いのち”は自分で守る」どのようにして守るの

か。まずは、①身の安全を守る、②避難指示を正しく聞く、

③落ち着いて行動する。 

「もしも、地震のあとに火事が起きたら」「放送機器の

故障」「休み時間の避難」「避難場所の変更」など、 

毎月の避難訓練を様々な想定のもと実施しています。実

施後は、ふりかえりをします。児童も教職員も、一人ひとり

が考えます。 

想定を上回るような災害が度々発生し、その数は年々、

増えているように思います。もしもの時、「自分の“いのち”

は自分で守る」ために真剣に取り組んでいます。 

SMILE 



８・９ 月 の 行 事 予 定 

日 
曜

日 
昼 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

２６ 月  始業式 12：20 12：20 12：20 12：20 12：20 12：20 

27 火 委⑧  14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

２８ 水  クラブ活動④ １２：５５ １２：５５ １２：５５ １４：００ １４：００ １４：００ 

２９ 木 読・掃  14:30 14:30 １５：２０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ 

３０ 金 交流 ひがと交流４～６年③ 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

３１ 土         

９/１ 日         

２ 月 き 集会 避難訓練⑤ 伝統文化理解教育(6) 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

3 火 委⑨ 安全指導 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 

４ 水   13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 

５ 木 読・掃 社会科見学(3) 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

６ 金 交流 社会科見学(6) ひがと交流(１・２・３)② 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 

７ 土         

８ 日         

９ 月 き  14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

１０ 火 委⑩ 理科実験名人(6) 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 

1１ 水  クラブ活動⑤ 13:50 13:50 13:50 15:05 15:05 15:05 

1２ 木 読・掃 合同移動教室事前検診(若) 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

1３ 金 集会 館山移動教室説明会(6)社会科見学(4) 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 14:30 

1４ 土         

1５ 日         

1６ 月  敬老の日       

1７ 火 き 集会  14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 

1８ 水  午前授業 12:55 12:55 12:55 12:55 12:55 12:55 

1９ 木 読・掃 合同移動教室(若)始 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

２０ 金  合同移動教室(若)終 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 

2１ 土         

2２ 日  秋分の日       

2３ 月  振替休日       

2４ 火 き  14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 

2５ 水  午前授業 １２：５５ １２：５５ １２：５５ １２：５５ １２：５５ １２：５５ 

2６ 木 読・掃  14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 

2７ 金 縦割 開校記念日  たてわり班活動④ 14:30 14:30 14:30 15:20 15:20 15:20 

2８ 土 き 学校公開 ７５周年記念集会 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30 

2９ 日         

３０ 月  振替休業日       

１０/1 火 き 都民の日 中学校体験(6) 14:30 15:20 15:20 15:20 15:20 15:20 

2 水  安全指導 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 13:50 

【行事に関する注意事項】 

〇夏休み自由研究作品展   ８月２６日(月)～９月１１日(水)   各教室前廊下 

〇学校公開  ９月２８日(土)１校時～５校時(給食指導は非公開です。)   

開校 75周年記念集会を １３：１５～１４：１５ 体育館にて行います。どうぞご参観ください。  

☆今月の生活指導目標☆ 

生活 時間を守り、落ち着いて行動しよう 

保健 生活のリズムを整えよう 

給食 みんなで協力して楽しい食事をしよう 

 



１ 年 生 

学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 

みんなにしらせよう   ことばをみつけよう 

やくそく   かたかなをみつけよう 

うみのかくれんぼ  

 
〇国語のノートを一括購入しました。今度の表紙はリスで、１０マスです。算数

はもう少し先になります。 

〇図工の工作の持ち物があります。７月１８日の電子連絡版に詳しく載せて

ありますが一人１０個以上、１０日（火）までに目立たないところに小さく名前

を書いて、持たせてください。１２日の公開で使います。 

〇9月２８日（土）の開校 75周年記念集会で、呼びかけや歌の発表をしま

す。 

今月の授業公開予定 

９/１２（木） ３校時  図工 １０:３５ ～１１:２０ 

９/１２（木） ４校時  図工 １１:２５ ～１２:１０  
 

算数 
わかりやすくせいりしよう  １０よりおおきいかず 

なんじなんじはん  ３つのかずのけいさん 

 

生活 いきものとなかよし   あきとともだち  

音楽 ドレミとなかよし   うたのもりあがり  

図工 はこがへんしん  いろみずつくろう ほか  

体育 こていゆうぐをつかって  マットをつかった遊び  

道徳 
にっぽんのおかし  ひつじかいのこども 

そろっているけど   かぼちゃのつる 
 

 

２ 年 生 
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 

あったらいいなこんなもの  ことばで道あんない 

みの回りのものを読もう   書いたら見直そう 

どうぶつ園のじゅうい 

 

〇算数の「さんかくやしかくの形をしらべよう」の学習で、三角定規を使いま

す。三角定規（２枚セット）を準備して、９月１７日（火）までに持たせてくださ

い。定規やケース（袋）には、必ず記名をしてください。 

 

〇生活「うごくうごくわたしのおもちゃ」の学習で集めておいていただいた材

料は、９月１８日（水）までに持たせてください。材料については、７月１９日に

配布した「学年だより」をご参照ください。 

 

今月の授業公開予定 

９/２６（木）３校時 生活 10:35～11:20 

９/２６（木）４校時 国語 11:25～12:10 
 

算数 
時計を生活に生かそう  計算のしかたをくふうし

よう  ひっ算のしかたを考えよう 

 

生活 

どきどきわくわくまちたんけん 

生きものなかよし大作せん 

うごくうごくわたしのおもちゃ 

 

音楽 せいかつの中にある音をたのしもう  

図工 キラキラ色水、うつして見つけた！  

体育 
固定施設をつかったあそび 

マットをつかったあそび 
 

道徳 
伝統と文化の尊重  節度、節制 

規則の尊重        礼儀 

 

 

３ 年 生 
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 

本で知ったことをクイズにしよう  わたしと小鳥とすずと 

夕日がせなかをおしてくる  こんな係がクラスにほしい 

ポスターを読もう  書くことを考えるときは 

漢字の組み立て  ローマ字 

 

〇９月５日（木） 社会科見学 

お弁当が必要になります。詳しい持ち物などは後日配布するしおりを

ご確認ください。 

 

〇9月２８日（土） 学校公開 

開校 75周年記念集会も開催されます。時間は１３：１５～１４：１５で

す。 

 

今月の授業公開予定 

９/１０（火） ５校時  体育１３:３５～１４:２０ 

９/１０（火） ６校時  総合 14:25～１5:１０ 
 

社会 わたしたちのまちと新宿区  

算数 わり算を考えよう  １００００より大きい数を調べよう  

理科 音のふしぎ   花   動物のすみか  

総合 自然について考えよう  

音楽 リコーダー   せんりつと音色  

図工 よい歯のポスター   色ちがいペアほか  

体育 表現運動   マット運動   健康な生活  

外国語 Unit５「What do you like?」  

道徳 
よりよい学校生活、集団生活の充実  感謝 

希望と勇気、努力と強い意志   生命の尊さ 

 

 



４ 年 生 
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 
詩を味わおう  あなたならどうする 

どう直したらいいかな  いろいろな意味をもつ言葉 

 〇９月１３日（金） 社会科見学(東京防波堤・浅草) 雨天決行 

〇７：４５受付前集合、８：００学校出発です。集合時間に間に合うよう

に送り出してください。 

〇残暑厳しい場合は、水筒以外にミネラルウォーター(ペットボトル)を

持たせていただいて構いません。午後は一日外での学習となります。

校帽も忘れずに持たせてください。 

〇開校 75周年記念集会では、出し物を披露します。ぜひ見にいらし

てください。 

 

今月の授業公開予定 

９/１２（木） １校時 理科 ８：３５～９：２０ 

５校時 社会科見学事前学習(若草合同)  

１３:３５～１４:２０ 
 

社会 東京都の特色ある地域の様子  

算数 わり算のひっさん   がい数の表し方と使い方  

理科 夏の終わり   雨水のゆくえ   月と星  

総合 東京都のみ力発信プロジェクト  

音楽 ちいきにつたわる音楽に親しもう  

図工 木版画入門  

体育 表現運動   マット運動   健康な生活  

外国語 Unit５「What time is it?」  

道徳 
家族愛  勇気と希望  伝統文化の尊重 

よりよい学校生活 
 

 

５ 年 生 
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 
詩を味わおう   どちらを選びますか  新聞を読もう 

文章に説得力をもたせるためには   たずねびと 

 

〇8月 27日（火）に、５・６年生合同で水遊びを行います。水着の上

に洋服を着て行います。 

【持ち物】水着、タオル、水着の上に着る服、くつ、ビニール袋（ぬれた

物を持ち帰る用） 

 

今月の授業公開予定 

９/３（火） ３校時  社会 １０:３５ ～１１:２０ 

９/３（火） ４校時  体育 １1:25 ～１2:1０ 
 

社会 水産業のさかんな地域   これからの食料生産  

算数 図形の角   整数の性質  

理科 植物の実や種子のでき方  

総合 お米プロジェクト   SDGｓ環境プロジェクト  

音楽 アンサンブルのみりょく  

図工 風の音  

家庭 整理整頓で快適に  

体育 表現   バレーボール  

外国語 Unit５「I can run fast.」  

道徳 友情、信頼   伝統と文化の尊重   正直、誠実  

 

６ 年 生 
学 習 予 定  お 知 ら せ 

国語 
詩を味わおう   インターネットでニュースを読もう 

文章を推敲しよう  やまなし 

 
〇8月 27日（火）に、５・６年生合同で水遊びを行います。水着の上

に洋服を着て行います。 

【持ち物】水着、タオル、水着の上に着る服、くつ、ビニール袋（ぬれた

物を持ち帰る用） 

〇9月 6日（金）は社会科見学です。本日、集金袋を配布しましたの

で、金額をご確認いただき、９月２日（月）までにご提出ください。詳し

い時間や持ち物は、後日配布するしおりをご確認ください。 

（当日はお弁当持参） 

〇9月 13日（金）は、館山移動教室説明会があります。ご参加くださ

い。（１４：４５～１５：１５） 

今月の授業公開予定 

９/２（月） ３校時  総合 １０:３５ ～１１:２０ 

９/１０（火） ３校時  理科 １０:３５ ～１１:２０  
 

社会 武士の政治が始まる  室町文化と力をつける人々  

算数 拡大図と縮図   データの調べ方  

理科 生物と地球環境   月と太陽  

総合 館山調査隊  

音楽 和音のひびきや音の重なりを感じ取ろう  

図工 墨のうた  

家庭 生活を豊かにソーイング  

体育 表現   バレーボール  

外国語 Unit4「Let’s see the world.」  

道徳 家族愛  個性の伸長  相互理解  友情  


